,»ii SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -S9digo: EMR-SST-PL
g’ Y SALUD EN EL TRABAJO

&/
EMRS PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01

CONTINGENCIAS -PEC-

Se realiza actualizacion
y se aplica la norma de

1 i 20-12-2022 Ing. Jair Siabato
elaboracion de
documentos
PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS Y CONTINGENCIAS
Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP
2022
ELABORADO POR:
Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia Fecha: 20-12-2022




=) SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -6digo: EMR-SST-PL
o /), Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01
CONTINGENCIAS -PEC-

:

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION ..ot 1
JUSTIFICACION .. e s e enane 2
OBUIETIVOS ... e 2
OBJETIVO GENERAL ... 2
OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ottt 2
ALCANC E ..o ettt 3
GLOSARIO ettt 3
MARGCO LEGAL ...ttt ettt e e e e et e e e e e e e e e e e 5
INFORMACION GENERAL .......cuviiiieeeeieeeeeeeee ettt ettt eaeene e, 10
RECURSOS PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS .......ccoooveieieeeeeeeeeeeeeeeeae s 16
RECURSOS HUMANOS . ...ttt e e e e e e e e e e e s 16
RECURSOS FISICOS Y TECNICOS DE LA ASOCIACION ENTIDAD

MEDIOAMBIENTAL DE RECICLADORES EMRS-ESP........cccccooiiiiiiiiiiiiic, 16
RECURSOS FINANCIEROS ... 18
RECURSOS EXTERNOS ... .. 18
LINDEROS DE LA ASOCIACION ENTIDAD MEDIOAMBIENTAL DE RECICLADORES

EMRS-ESP Y GEORREFERENCIACION ......ccociiiiieiiiieiee e 19
POLITICA DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIA........cooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
FIRGURA 01. ORGANIGRAMA DE EMERGENCIAS.......oooiiiieee e 21
FUNCIONES DEL JEFE DE BRIGADA ... .t 21
FUNCIONES DE LAS BRIGADAS DE EMERGENCIAS.........oiiiiiiiii e 22
FUNCIONES DE LA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS ........coooiiiiieeeeeeeen 23
FUNCIONES DE LA BRIGADA DE PRIMEROS CONTROL DE INCENDIOS ................ 24
FUNCIONES DE LA BRIGADA DE EVACUACION Y RESTACATE ......coiiiiiiiiiiiiiiin, 24
TRABAJADORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES ..., 25
CONFORMACION DE LA BRIGADA DE EMERGENCIA ........ccoviiieeceeeeceeeeeeees 25
TIPOS DE BRIGADAS ...t e e e eanns 25
PERFIL DEL BRIGADISTA L. e 26
PLAN DE EVACUACION .....ooiiioieeeeeeee ettt ene e etenn s 28
CARACTERISTICAS DEL PLAN DE EVACUACION.........ccccoiuiiiiiiiicieinecicseecee s 28
COMPONENTES DEL PLAN DE EVACUACION ......c.ccceiuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 28
OBJIETIVOS GENERAL ...ttt e e 28
OBJETIVOS ESPECIFICOS ......cooiiiiiiciciieieic st 28
IDENTIFICACION DE LAS SALIDAS DE EMERGENCIA........c.coooieeeeeeeeeeeeeee e, 29
AL A RM A L et e et e e e e ennan 29
FASES DEL PROCESO DE EVACUACION .....cocoiiiiieieeieeeeeeeeee e 30
CALCULO DEL TIEMPO TOTAL DE EVACUACION........cocoeiuieeeeeeeeeceeeeee e 31
CARGA OCUPACIONAL LA ASOCIACION ENTIDAD MEDIOAMBIENTAL DE

RECICLADORES EMRS-ESP.... oo 31
PROCEDIMIENTO GENERAL PARA EVACUAR LAS INSTALACIONES..........cccccvvnennn. 32
PROTOCOLO DE EVACUACION JEFE DE BRIGADA .........c.coeieieieeeeeeeeeeeee e 33
PLANES DE ACCION ......vouiiiiitiieie ittt ettt ettt ettt ave st ss et ene bt neanas 34

Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia Fecha: 20-12-2022




:

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -S9digo: EMR-SST-PL
Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01
CONTINGENCIAS -PEC-

PLAN DE ACCION GENERAL ... .ot ettt ettt e e e e reene e reeereeres 34
PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD .......cooeeeeee oottt et e re v reeenns 35
PLAN DE ACCION DE ATENCION MEDICA ... .oee oot 36
PLAN DE ACCION DE EVACUACION ..ottt 37
PUNTOS DE ENCUENTRO PRINCIPAL ...ttt ettt eeee e, 38
ESQUEMA ORGANIZACIONAL DEL PLAN DE EVACUACION ......cooccovviieiieeeeee e 39
PLANOS DE EVACUACION ...t et e e 39
PLAN DE CONTINGENCIA MOVIMIENTO SISMICO ....uveeeiieeeeeeeeeeeee e, 40
OBUIETIVOS ...ttt ettt ettt ettt et e et e e e et e e e et e e e eee e 40
ALCANCE ...ttt e e e e ettt e e e 41
FUNCIONES EN EMERGENCIA ...ttt e et e e et et ne s 41
PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS ESTANDARIZADOS......coveeiieeeeeeeeeeeee e 42
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) INCENDIO .......ccccocuu...... 42
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) INUNDACION ................... 47
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) ATENTADO TERRORISTA
................................................................................................................................ 49
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) INTOXICACION MASIVA
POR ALIMENTOS ..ottt e e e e et e e e e e eeeeeeeeeee e, 51
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) ROBO O ASALTO ............ 51
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) ACCIDENTES DE
TRANSITO oot et e e ettt e et e e e et et e et e e r e 53
PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) SISMO ......cooviveviieeeen. 54
SIMULACROS ..ottt ettt e e e et e e e e e et e et e re e et reenas 56
OBUIETIVOS ..ottt ettt et e et e e et e et e e e e e e e 56
CLASIFICACION DE LOS SIMULACROS ...ttt ettt 56

PARA REALIZAR UN SIMULACRO SE DEBEN TENER EN CUENTA TRES FASES.... 56

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD ......cue ittt 57
EJECUCION DE LA ACTIVIDAD ...ttt 57
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ......ue it 58
SEGUIMIENTO Y CONTROL ..ottt 58
RECOMENDACIONES ... e e e e 58
RECOMENDACIONES EN LOS SISTEMAS Y PROCESOS ..., 59
RECOMENDACIONES EN LOS RECURSOS ........cooiiiiiiiiiiii e 59
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ne e eteneanes 60
ANEXOS e 60
ANEXO 01 — FORMATO DE EVALUACION DE DARNOS ......ccocoviiieeeceeeeeeeeeee e 61
ANEXO 02 - ANEXO TECNICO COVID 19 — POE PANDEMIA - IRA ........ccoeoveuennee. 62

Elaborado por: Jair Siabato

Revisado por: Juan Esteban Malagén

Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST

Fecha: 20-12-2022

Cargo: Lider proceso Fecha: 20-12-2022

Cargo: Gerencia Fecha: 20-12-2022




=) SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -6digo: EMR-SST-PL
o /), Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01
CONTINGENCIAS -PEC-

%;'

INTRODUCCION

En las actividades econdmicas que desarrolla la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP. Se pueden generar situaciones de emergencia de tipo tecnolégico
como incendio y explosion, colapso de estructuras; fendmenos naturales como movimientos
sismicos, descargas eléctricas y de orden social como atentados terroristas por la actividad
propia de la organizacion. Al presentarse estos eventos, ademas de tener un impacto de orden
economico y afectar el servicio que se presta, afectan de forma subita y significativa la integridad
de las personas expuestas y los procesos desarrollados.

Estos procedimientos requieren ademas del compromiso total de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP para garantizar su éxito. Utilizaremos recursos
humanos (internos y externos), recursos econdmicos (para adecuar, capacitar y dotar, métodos
tendientes a no solo manejar la emergencia, sino a dar soluciones a la recuperacion posterior de
la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

El éxito en el manejo de una emergencia depende de su andlisis previo, organizacién y
procedimientos que se hayan adoptado.

Conocer las normas que establecen las actividades de prevencion, atencion y recuperacion en
situaciones de desastre, permite a sus destinatarios ser conscientes de los deberes y derechos
que en ella se consagran y que buscan en esencia la proteccion del derecho fundamental por
excelencia: el derecho a la vida.

La resolucion 1016 de 1989 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, reglamenta que toda
entidad prestadora de servicios publicos debe organizar y desarrollar un plan especifico para
emergencias teniendo en cuenta las ramas preventivas, estructurales y de control de estas.

El presente plan se fundamenta en la estructuracion escrita de acciones preventivas, preparacion
administrativa, funcional y operativa, antes, durante y después de un siniestro, que permita a la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, adaptarse a las condiciones en
que laboran, adquirir los conocimientos y actitudes organizativas necesarias para actuar
correctamente en la prevencién y control de emergencias.

En la planificacibn de tratamientos de emergencias dentro del ambiente laboral deberan
considerarse las politicas y procedimientos, que en algin momento cada persona tendra
funciones y responsabilidades en cooperacion con la Administracion de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP. Personal de prevenciéon de accidentes, equipos
de primeros auxilios y otros equipos e individuos designados, con el fin de contar con un ambiente
de trabajo seguro, proteccién adecuada para la salud del trabajador, atencién de emergencias
inmediata y definitiva para personas lesionadas o enfermas, una asistencia y transporte seguro
para los mismos.

Toda entidad en especial las entidades prestadoras de servicios publicos, sean pequefias,
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medianas o grandes, requieren una minima, pero confiable organizacion ante eventos de
emergencias. La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, se encuentra
inmune a los efectos indeseables de los grandes desastres, por tal motivo, un recurso necesario
e indispensable es la Brigada para emergencias, que, con el equipo necesario y suficiente,
operativamente asista a la propagacién y mitigacion de desastres de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

JUSTIFICACION

La ocurrencia de situaciones adversas generada por fendmenos naturales o antrépicos, pueden
traer como consecuencia alteraciones en la cotidianidad de la poblacién, dafios en la
infraestructura fisica, lo mismo que alteraciones en la prestacion de servicio publico de aseo en
la actividad de aprovechamiento. asi mismo, el funcionamiento inadecuado en el servicio publico
de aseo genera impactos sobre el medio ambiente y la salud, los cuales se traduce en
condiciones de riesgo que se identifican paulatina mente y pueden desencadenar situaciones
de emergencia que amenazan la integridad fisica de los colaboradores de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, como de la comunidad. Cabe mencionar,
ademas, que la normatividad colombiana exige, por parte de las empresas de aseo la
elaboraciéon y cumplimiento de los planes de emergencias y contingencias encaminados a la
prevencion y mitigacion de riesgos provocados durante las actividades de prestacion del
servicio. El plan de emergencias y contingencias debe considerar no solo las situaciones de
dafio ocasionados de fendmenos externos al sistema que puedan causar emergencias
ambientales (amenazas, vulnerabilidades, acciones, riesgos, sismos, deslizamientos,
inundaciones, incendios, etc.) si no también factores internos de riesgos relacionados con la
prestacion del servicio publico de aseo en la actividad de aprovechamiento.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

El objetivo general del presente plan de emergencias y contingencias es disminuir los niveles
de Riesgo de cada una de las amenazas existentes en las instalaciones fisicas de la Estacién
de Clasificacion y Aprovechamiento (ECA), en la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP ubicada en la ciudad de Bogota, mediante un plan de Prevencion y
Mitigacion, que permita la reduccion de la vulnerabilidad existente en cada uno de los
componentes de la prestacion del servicio publico de aseo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Conformar el equipo que permita la participacion de las personas en la prevencién y control
de emergencias como cultura organizacional y su entrelazado con el plan de emergencias y
contingencias.

2) Analizar las diferentes amenazas de tipo natural, tecnolégico y antropico que pueden afectar
a las personas, recursos, procesos productivos y medio ambiente.
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3)

4)
5)

6)

7
8)

9)

10)
11)

12)
13)

14)

15)

Determinar la vulnerabilidad sistemas y procesos, las personas y los recursos estructurales
y no estructurales.

Establecer los niveles de riesgo para cada una de las amenazas.

Implementar un plan de prevencidn y mitigacion que intervenga la amenaza y la
vulnerabilidad administrativa, las personas y los recursos estructurales y no estructurales.
Realizar un inventario de recursos basicos a tener dentro de las instalaciones con el fin de
atender una posible emergencia.

Definir una estructura organizacional basica para prevencion y atencién de emergencias.
Estructurar unos procedimientos basicos a seguir en caso de emergencia de forma que
permitan al personal auto protegerse en caso de una emergencia.

Identificar las posibles rutas de evacuacion que le permita a los ocupantes de las
instalaciones la huida oportuna en caso de una emergencia.

Estructurar y aplicar el programa de sefializacién para emergencias.

Determinar un sistema de notificacion interna y externa que permita una respuesta rapida,
oportuna y efectiva ante emergencias.

Establecer un mecanismo de proteccion ante las amenazas internas para las personas y
bienes, mediante un plan de evacuacion.

Disefiar un plan de respuesta rapida, oportuna y organizada, para el control de emergencias
generadas por las amenazas existentes, mediante cadenas de intervencion.

Ejecutar un plan de capacitacion y entrenamiento para todos los grupos y personas, que
garantice el conocimiento del plan y el cumplimiento de las acciones preventivas y de control
para emergencias.

Evaluar el plan mediante la ejecucion de simulaciones y simulacros, que permitan la
implementacion de acciones correctivas del plan.

ALCANCE

El plan de emergencias y contingencias brinda cobertura a todos los colabores de la Asociacion
Entidad medioambiental de Recicladoras EMRS-ESP, en actividades internas y externas en la
Estacion de Clasificacion y Aprovechamiento -(ECA)- y en la atencién de emergencias e
intervencién de los riesgos asociados a la prestacion del servicio publico de aseo en la actividad
de aprovechamiento.

Sistema sonoro que permite avisar a la comunidad, inmediatamente se
accione, la presencia de un riesgo que pone en grave peligro sus vidas.
Acciones especificas de respuesta frente a una emergencia.

Factor de origen natural que afecta a una comunidad ocasionando lesiones
a sus integrantes e instalaciones.

Es la medida o grado de debilidad de ser afectado por amenazas o riesgos
segun la frecuencia y severidad de estos. La vulnerabilidad depende de
varios factores, entre otros, la posibilidad de ocurrencia del evento, la
frecuencia de ocurrencia del este, los planes y programas preventivos

Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia | Fecha: 20-12-2022




EMRS PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -S9digo: EMR-SST-PL
Y SALUD EN EL TRABAJO

CONTINGENCIAS -PEC-

Elaborado por: Jair Siabato

existentes y la posibilidad de programacion anual.

Aquella prestada por las entidades publicas o privadas de caracter
comunitario, organizadas con el fin especifico de responder de oficio a los
desastres.

Reaccion mediante la cual una sustancia denominada combustible
interactuan quimicamente con otra denominada oxidante o comburente, y da
como resultado gases toxicos, irritantes y asfixiantes, humo que obstaculiza
la visibilidad y afecta el sistema respiratorio, llamas y calor que generan
lesiones de diversa intensidad en las personas.

Evento que puede suceder o no suceder, para el cual se debe estar
preparado.

Accién encaminada a eliminar o limitar el desarrollo de un siniestro, para
evitar o minimizar sus consecuencias.

Es el dafio o alteracion grave de las condiciones normales de la vida,
causado por fendmenos naturales o accion del hombre en forma accidental.

Estado de alteracion parcial o total de las actividades de una empresa,
ocasionado por la ocurrencia de un evento que genera peligro inminente y
cuyo control supera la capacidad de respuesta de las personas y
organizaciones.

Es el conjunto integral de acciones tendientes a desplazar personas de una
zona de mayor amenaza a otra de menor peligro.

Accion directa de una amenaza 0 riesgo en un grupo de personas.

Define los criterios generales de trabajo durante una emergencia. Permite a
la Direcciéon General y al jefe de Emergencias recordar las actividades que
estan a cargo de cada Jefe de brigada .

Médulo de Estabilizacion y Clasificacion de Heridos. Sitio destinado para la
estabilizacién, clasificacion y remision de heridos. También puede ser
conocido como CATCH (Centro de Atencién y Clasificacion de Heridos).

Acciones desarrolladas antes, durante y después de un siniestro, tendientes
a contrarrestar sus efectos criticos y asegurar la supervivencia del sistema,
hasta tanto se efectue la recuperacion.

Es un trabajo colectivo que establece en un documento, las medidas
preventivas para evitar los posibles desastres especificos de cada empresa
y que indica las operaciones, tareas y responsabilidades de toda la
comunidad para situaciones de inminente peligro.

Puesto de Mando Unificado. Lugar de reunion de las personas responsables
de administrar la emergencia, desde donde imparten las instrucciones y
distribuyen los recursos para su control. Area administrativa de la Asociacion
Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

Procedimiento Operativo Normalizado. Documento que describe las
actividades generales a desarrollar por cada uno de los participantes de la
emergencia.
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Accion para evitar la ocurrencia de desastres.

Actividad final en el proceso de respuesta a una emergencia. Consiste en
restablecer la operatividad de un sistema interferido.

Una amenaza evaluada en cuanto a su probabilidad de ocurrencia y su
gravedad potencial esperada.

Sistema utilizado para clasificar la prioridad de atencién en personas
lesionadas. Es realizado por personal de salud.

Acciones o0 actividades desarrolladas individualmente o por grupos,
tendientes a proteger los bienes materiales y/o activos de la compafiia que
puedan verse afectados en caso de una emergencia en sus instalaciones.

Es un efecto no deseado y no esperado, que puede producir consecuencias
negativas en las personas y en los bienes materiales. El siniestro genera la
emergencia, si la capacidad de la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP, es insuficiente para controlarlo.

Condiciones en las que se encuentran las personas y los bienes expuestos
ante una amenaza. Se relaciona con la incapacidad de una comunidad para
afrontar y controlar con sus propios recursos en una situaciéon de
emergencia.

Se refiere a la construccién misma de las edificaciones y a las caracteristicas
de seguridad o inseguridad que se ofrece a los trabajadores que
permanecen en ella durante su jornada laboral.

Se refiere a la existencia o no de los recursos para enfrentar situaciones de
emergencia como extintores, sistemas de control de fuentes de agua,
combustible o herramientas para usar en situaciones de emergencia.

Se refiere al conocimiento y al entrenamiento de los trabajadores para
enfrentar situaciones de emergencia.

Zona donde ocurri6 el evento. En esta zona no debe existir personal
diferente al que atiende la emergencia.

MARCO LEGAL

La legislacion colombiana en materia de seguridad y salud en el trabajo establece en varias normas
la obligatoriedad que tienen las empresas para implementar el Programa Integral para la
Prevencion y el Control de Emergencias, todas fundamentadas en la obligacion de los
empleadores de garantizar la salud de los trabajadores de acuerdo con el numeral 348 del Cadigo
Sustantivo del Trabajo, modificado por el Decreto 13 de 1967, Articulo 10. Medidas de Higiene y

Seguridad.
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LEGISLACION NACIONAL

Articulo 3: “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona”.

Regula las relaciones entre los trabajadores y la empresa.

» ARTICULO 205. PRIMEROS AUXILIOS.
El empleador debe prestar al accidentado los primeros auxilios, aun cuando el
accidente sea debido a provocacion deliberada o culpa grave de la victima.

Establece nomas para promover y regular el Teletrabajo.

Modifica el Sistema General de Riesgos Laborales.

Por la cual se adopta la Politica Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres y
se Establece el Sistema Nacional de Gestidon del Riesgo de Desastres y se
Dictan Otras Disposiciones.

Establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad.

Modifica el codigo de construccion de Bogota y se identifican los limites de la
microzonificacion sismica y se adoptan los espectros de disefio.

Articulo 1. La prevencion de incendios es responsabilidad de todas las
autoridades y los habitantes del territorio colombiano. En cumplimiento de esta
responsabilidad, los organismos publicos y privados deberan contemplar la
contingencia de este riesgo en los bienes inmuebles tales como parques
naturales,

Construcciones, programas Yy proyectos tendientes a disminuir su
vulnerabilidad.

“Por el cual se determina la organizacion y administracion del Sistema
General de Riesgos Profesionales”

Articulo 2. Objetivos del Sistema General de Riesgos Profesionales

a) Establecer las actividades de promocién y prevencion tendientes a mejorar
las condiciones de trabajo y salud de la poblacion trabajadora, protegiéndola
contra los riesgos derivados de la organizacion del trabajo que puedan afectar
la salud individual o colectiva en los lugares de trabajo tales como los fisicos,
guimicos, biolégicos, ergonémicos, de saneamiento y de seguridad.
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Manejo de residuos peligrosos.

Reglamento Colombiano de Construccion Sismo Resistente NSR-10.

Reglamenta la Ley 1221 de 2008 y dicta otras disposiciones.

Reglamenta el Acuerdo 546 de 2013, se organizan las instancias de
coordinacion y orientacion del Sistema Distrital de Gestion de Riesgos y Cambio
Climético SDGR - CC y se Definen Lineamientos para su Funcionamiento.

» Establece las condiciones laborales especiales del teletrabajo, que regiran
las relaciones entre empleadores y teletrabajadores en el sector publico y
privado. Durante la vigencia de la relacion laboral, el empleador los afiliara
al Sistema de Seguridad Social (Salud, Pensiones, ARL).

» Implementa y mantiene las disposiciones necesarias en materia de
prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias, cubre los centros y
turnos de trabajo.

Modifica el Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo, sobre la transicion
para implementar el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Adopta el sistema globalmente armonizado de clasificacién y etiquetado de
productos quimicos y se dictan otras disposiciones en materia de seguridad
guimica.

Alcaldia Mayor de Bogota DC. Reglamenta la implementacion, apropiacion,
adopcion, fomento y sostenibilidad del Teletrabajo en organismos y entidades
Distritales.

Por medio del cual se adopta directrices generales para la elaboracion del plan
de gestion del riesgo de desastres de las entidades publicas y privadas en el
marco del articulo 42 de la ley 1523 de 2012.

Articulo 1°. SISTEMA NACIONAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE
DESASTRES.

El Sistema Nacional para la Prevencion y Atenciébn de Desastres esta
constituido por el conjunto de entidades publicas y privadas que realizan planes,
programas, proyectos y acciones especificas, para alcanzar los siguientes
objetivos:

> Definir las responsabilidades y funciones de todos los organismos y
entidades publicas, privadas y comunitarias, en las fases de prevencion,
manejo, rehabilitacion, reconstruccion y desarrollo a que dan lugar las
situaciones de desastre o de calamidad.

> Integrar los esfuerzos publicos y privados para la adecuada prevencién y
atencioén de las situaciones de desastre o de calamidad.

Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia Fecha: 20-12-2022




”j SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD |-S6di8o: EMR-SSTAL
Yo’ Y SALUD EN EL TRABAJO

</
EMRS PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01

CONTINGENCIAS -PEC-

Articulo 234. Se deberan conformar brigadas contra incendios, cuya
organizacion y numero de integrantes se determinara de acuerdo con los
riesgos existentes. El personal que las integre deberd estar capacitado y
entrenado para el cumplimiento de sus funciones.

“Por el cual se organiza el régimen y el Sistema para la Prevencién y Atencion
de Emergencias en Bogota Distrito Capital y se dictan otras disposiciones”

“Por el cual se dictan disposiciones en materia de prevencién de riesgos en los
lugares donde se presenten aglomeraciones de publico y se deroga el Decreto
043 de 2006 el cual regulaba antes la materia”

Articulo 5 - Planes de Contingencia:

De conformidad con lo previsto en los articulos 8°y 9° del Decreto Extraordinario
919 /89 y en el articulo 15 del Decreto Distrital 332 /04, todas las entidades o
personas publicas o privadas responsables de edificaciones, instalaciones o
espacios en los cuales se realicen aglomeraciones de publico, deberan preparar
y observar planes de contingencia que incluyan los andlisis de riesgos y las
medidas de prevencién, preparacion y mitigacion, en forma y condiciones que
establezca la DPAE (hoy IDIGER).

“Por la cual se adopta la version actualizada del Plan de Emergencias de
Bogota, el cual establece los pardmetros e instrucciones y se definen politicas,
sistemas de organizacibn y procedimientos interinstitucionales para la
administracion de emergencias en Bogota D.C.”

Deroga las Resoluciones 137/07, 195 y 196 del 2008.

Capitulo 2.2. Fortalecimiento de las operaciones de emergencias.

Se establece los procedimientos para adelantar investigaciones en caso de
emergencias, asi como aquellas de orden administrativo en las personas
prestadoras de servicios publicos domiciliarios.

Estatuto de Seguridad Industrial, hace referencia a la prevencion y extincion de
incendios en los lugares de trabajo.

“Por la cual se reglamenta la organizaciéon, funcionamiento y forma de los
programas de Salud Ocupacional que deben desarrollar los patronos o
empleadores en el pais”

Articulo 11. Numeral 18. Organizar y desarrollar un plan de emergencias
teniendo en cuenta las siguientes ramas:

a) Rama Preventiva: Aplicacion de las normas legales y técnicas sobre
combustibles, equipos eléctricos, fuentes de calor y sustancias peligrosas
propias de la actividad econdémica de la empresa.

b) Rama Pasiva o Estructural: Disefio y construccion de edificaciones con
materiales resistentes, vias de salida suficientes y adecuadas para la
evacuacion, de acuerdo con los riesgos existentes y el nUmero de trabajadores.
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c) Rama Activa o Control de las Emergencias: Conformacion y organizacion de
Brigadas (seleccion, capacitacion, planes de emergencias y evacuacion),
Sistema de deteccion, alarma, comunicacion, inspeccion, sefializacion y
mantenimiento de los sistemas de control.

Establece las variables y mecanismos para recoleccion de informacion del
Subsistema de Informacion en Salud Ocupacional y Riesgos Profesionales y se
dictan otras disposiciones.

Reglamento técnico de seguridad para trabajos en altura.

Establece disposiciones y se define responsabilidades para la identificacion,
evaluacion, prevencion, intervencion y monitoreo permanente de la exposicion
a factores de riesgo psicosociales en el trabajo y para determinar el origen de
las patologias causadas por estrés ocupacional.

Incluir dentro del plan de emergencias un capitulo de trabajo en alturas que
debe ser practicado y verificado, ademas del plan de rescate.

Estandares minimos del Sistema de Gestién de SST segun nivel de riesgo de
la empresa.

Por el cual se adoptan los lineamientos de la formulacion de los planes de
emergencias y contingencias para el manejo de desastres y emergencias
asociados a la prestacion de los servicios publicos domiciliarios de acueducto,
alcantarillado y aseo y se dicta otras disposiciones.

Por el cual él solicita la actualizacion y reporte de los planes de emergencia y
contingencia de los prestadores de los servicios publicos domiciliarios de
acueducto, alcantarillado y, aseo y se sefialan la forma. y demas articulos
alicantes.

Proteccion Integral en materia de Seguridad Social del Teletrabajo.

“Por el cual se adiciona el acuerdo No. 30 de 2001 y se establece la relacién de
un simulacro de actuacion en caso de un evento de calamidad publica de gran
magnitud con la participacién de todos los habitantes de la ciudad”

Articulo 4. La Administracion Distrital promovera acciones para que todos los
patrones con caracter de empresa y domicilio en la ciudad de Bogota, de
acuerdo con las normas en materia de riesgos profesionales y salud
ocupacional, y en especial la Resolucion 1016 de 1989 del Ministerio de la
Proteccion Social, informe a la Direccibn de Prevencion y Atencion de
Emergencias —DPAE (hoy IDIGER)- sobre la implementacién de sus planes de
emergencia, para ello contard con un plazo de cuatro meses contados a partir
de la aprobacion del presente Acuerdo, a través del formulario electrénico que
para este fin elabore esta entidad.

Conformacion de brigadas de emergencia, en todas las empresas.

Las empresas deben adelantar programas de prevencién y promocion.
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_ Contratos de prestacion de servicios y sistema de Riesgos Profesionales

Norma de Sismo Resistencia.

Higiene y Seguridad. Medidas de Seguridad en Edificaciones,
Medios de Evacuacion.

Sistemas de sefales contra incendio, instalaciones, mantenimiento
y USOS.

Simbolos graficos de evacuacion.

Colores y Senales de Seguridad.

Sistema de sefiales contra incendios.

Extintores de fuego. Clasificacion y ensayo.

Seguridad contra incendios. Sefales.

Simbolos para la informacion del publico.

Higiene y Seguridad. Extintores Portétiles.

Equipo de proteccién y extincion de incendio.

Gestion del Riesgo.

Continuidad de Negocio.

Caddigo de prevencion de incendios

Extintores Portatiles Contra Incendio.

Caddigo para liquidos inflamables y combustibles.

Sistema de alarmas

Simbolos de seguridad contra incendios

Cédigo de Seguridad Humana.

Norma sobre brigadas privadas contra incendios

Norma sobre ataque inicial de incendios

Manejo de Desastres, Emergencias y Programas para Continuidad
del Negocio.

INFORMACION GENERAL

01.Informacién General de la Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP.

Privada
900653576-7
Diagonal 38 Sur # 81 G 66 Bodega 5y 6
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7452730 - 3213085320

asociacionambientalsgst@gmail.com

Bogot4 D.C

Kennedy

80 - Corabastos

Maria Paz

Anny Paola Romero Ocampo

3108545365

10 afos

ECA Construidos (m>)
1 Numero de entradas y salidas: 1 Peatonal 1 vehicular 5
parqueadero de EMRS.
Ceme_nto, Cumple con el Cédigo de Sismo Resistencia No
Ladrillo
No Sistema de deteccion de Humo y/o Calor Sl
Si Equipos de comunicacion Si
Si Tanque de reserva H.O Si
No Planta de Energia No
No Cuarto de control de Emergencia. No
No Escalera de Emergencia Ext. Presurizada No
1. zona despejada salida de la Bodega 5. 1

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN EN LA ORGANIZACION

la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, es un prestador del servicio
publico de aseo, pionera en la prestacion de servicios de recoleccion, transporte selectivo,
clasificacion y acondicionamiento de materiales aprovechables y actividades adicionales a la
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prestacion del servicio publico de aseo en la actividad de aprovechamiento.
DESCRIPCION DE LA OCUPACION

La ocupacion en la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP es variable
en rango de edades y género. Por el tipo de servicio que se presta en la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP es probable que los colaboradores presenten
ciertas condiciones de discapacidad o reduccion de la movilidad sin que pudiera determinarse
con anterioridad. En el caso de los trabajadores en zonas comunes, todos son personas adultas,
sin discapacidad fisica alguna, que trabajan desde las 8:00 hasta las 17:00 en jornada continua
de lunes a sabados.

Horario de trabajo de las areas de la Asociacién Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP.

Recoleccion selectiva, clasificaciony | Lunes a sabado de
acondicionamiento de materiales 8:00 am a 5:00 pm
aprovechables.

Lunes a sabado de

Recepcion y administracion de EMRS 8:00 am a 5:00 pm

ESP.

CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES

La Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, es un prestador del servicio
publico de aseo en la actividad de aprovechamiento. que presta servicios de recoleccién selectiva,
clasificacion y acondicionamiento de materiales aprovechables. esta ubicada en su Estacién de
Clasificacion y Aprovechamiento -ECA- en la Diagonal 38 Sur # 81 G 66 Bodegas 5y 6, Barrio

Maria Paz, en la Ciudad de Bogota.

S~ it S 450 g
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La recepcion de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, en esta area
se da la recepcidn al material aprovechable y posterior pesaje, para la compra y venta del material.

Después del area de recepcidon de material, encontraremos las areas de clasificaciéon de material de
vidrio, chatarra, aluminio, carton, tetrapack, plastico y area de apilamiento de materiales
compactado. como también la maquina compactadora y el molino que su uso es limitado segun las
necesidades de la ECA.
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Bodega 6 - En esta &rea encontraremos el &rea administrativa el area de cafeteria y o punto de
hidratacion y las zonas de clasificacion de material aprovechable para el plastico Pet y archivo.

El bafio es un area de especial cuidado, en ella se
encuentran los equipos e insumos para la limpieza y
desinfeccion de la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP.

Breaker Los breaker de Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP, trifasico de 200 amps, OPERACION UE: 110V-, V. Alistamiento ul:
600V-, V Ensayo: 2.5 KV-, V. Imp: 6.0 KV, Tierra de proteccion, Corrientes
nominales IN: L: 200 A;/NY T :170 A, Corriente de corto Isc: 10 KA.‘2 Fases
5 Hilos. Encerramiento IP-20C-IK 05. En la eventualidad de presentarse un
corto circuito por sobrecarga del sistema, el taco correspondiente al circuito
afectado saltara automaticamente y quedara suspendido el fluido eléctrico
del circuito. Muy esporadicamente los tacos del tablero se pueden dafiar, es
necesario verificar su estado, consultando un técnico con experiencia. Al
cambiar un taco, no lo reemplace por uno de mayor amperaje al
suministrado inicialmente, ya que los cables internos pueden quemarse
causando dafios mas graves. los tacos no requieren de ningun tipo de
mantenimiento especial; pero si de cuidados y precauciones para evitar
sobrecargar las salidas o tomas, lo cual puede afectar los diferentes
circuitos.
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AREAS ESPECIALES

De acuerdo con la labor que desarrolla la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP, se presentan las siguientes areas especiales:

AREAS CRITICAS

Verificar su funcionamiento

revisar su estado. el riesgo que se
gueme, Se sugiere que se cuente con
una capacitacion sobre riesgo eléctrico 5
reglas de oro, guantes de vaqueta si
llegase a necesitar bajar o subir un
breakers. Lo mejor es llamar a un
profesional para realizar esta labor.

caida/ de

rrame de productos de

aseo (quimicos)

Anclar el estante a la pared, realizar
difusion y capacitacion constante sobre el
peligro de sustancias y realizar el
pictograma de seguridad de los
productos de aseo segun SGA.

Todo el Personal

Tener mucha precaucién en salida e
ingreso al parqueadero puede haber un
atropellamiento, recomendable capacitar,

a peatones sobre riesgos en la via.
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ANTECEDENTES

La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, tiene como
objeto la prestacion de servicios publicos en recoleccion, transporte selectivo,
clasificacion y acondicionamiento de materiales aprovechables y adicionales de la
prestacion del servicio publico de aseo de la actividad de aprovechamiento.

ANTECEDENTES DE EMERGENCIAS

RESENA HISTORICA

| 11032020 | Sismo | 0o | 0 |

Sala de espera Oficinas Equ[pgs de
oficina

Escritorios

0

RECURSOS PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

Recursos con los que cuenta la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP, para responder a una emergencia son:

RECURSOS HUMANOS

En este aspecto se cuenta con:

> Jefe de Emergencias.
> Brigada de Emergencias conformada.

RECURSOS FISICOS Y TECNICOS DE LA ASOCIACION ENTIDAD MEDIOAMBIENTAL DE
RECICLADORES EMRS-ESP
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La sefializacion de evacuacion y de riesgos es adecuada y suficiente en
toda la edificacion. Se encuentran mapas o planos de evacuacion en todos
los niveles y son faciles de comprender. (NORMA ICONTEC 1700).

ELEMENTOS QUE DEBE CONTENER EL BOTIQUIN TIPO B

ELEMENTOS UNIDADES CANTIDAD

GASAS LIMPIAS PAQUETE Paguete X 100 1
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20

APOSITO 6 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad a
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4™ Unidad 2

BAIALENGUAS Paquete por 20 2

VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 2

VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 2

VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 2

VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 2

VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 2
CLORHEXIDINA O YODOPOVIDONA (JABON QUIRURGICO) Galon 1

SOLUCION SALINA 250 cc & 500 cc Unidad EY

GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 1
TERMOMETRO DE MERCURIO & DIGITAL Unidad 1

ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 ml Unidad 1

TUERAS Unidad 1

LINTERNA Unidad 1

PILAS DE REPUESTO Par a

” TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 2

COLLAR CERVICAL NINO Unidad 2
INMOVILIZADORES & FERULA MIEMBROS SUPERIORES (ADULTO) Unidad 1
INMOVILIZADORES & FERULA MIEMBROS INFERIORES (ADULTO) Unidad 1
INMOVILIZADORES &6 FERULA MIEMBROS SUPERIORES (NINO) Unidad 1

L INMOVILIZADORES & FERULA MIEMBROS INFERIORES (NINO) Unidad 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1
TENSIOMETRO Unidad 1
FONENDOSCOPIO Unidad 1

. ACETAMINOFEN TABLETAS POR 500 mg Sobre por 10 2
HIDROXIDO DE ALUMINIO TABLETAS Sobre por 10 1

ASA TABLETAS POR 100 mg Sobre por 10 1

ELEMENTO DE BARRERA 6 MASCARA PARA RCP Unidad 2

TOTAL 59

POLVO QUIMICO SECO

150 P.S.I.

3.700 gr

10-12S

NO

27A45M

HASTA EL 97 %

| '} | Extintor. Segun norma NFPA 10 y NTC, cantidad segun carga incendiaria
en la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP
y distancias establecidas, se establecen como necesarios, extintores de
polvo quimico seco tipo ABC. Esto se complementa con extintores
satélites ubicados en los ingresos de la bodegas 5y 6 .
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LISTADO DE EXTINTORES, CAMILLAS Y GABINETES

Version: 01

Botiquines| 01 -Tipo B Cocina - ECA 6 Juan Esteban Malagon Se debe_rewsar
Romero mensual bajo formato.

Extintores 09 - Polvo ECASY 6 Juan Esteban Malagon Se debe_rewsar
quimico seco Romero mensual bajo formato.

Extintores 01 - Extintor ECA 6 Juan Esteban Malagon Se debe_rewsar
de agua Romero mensual bajo formato.

Camillas | 02 - Camillas | ECA5y ECA 6 Juan Esteban Malagon Se debe.rewsar
Romero mensual bajo formato.

Gabinetes | 0 - Gabinetes N/A Juan Esteban Malagon Se debe.rewsar
Romero mensual bajo formato.

RECURSOS FINANCIEROS

Los necesarios de acuerdo al flujo de efectivo y estabilidad econdmica de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP., en el momento de ejecutarlos.

Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, no cuenta con presupuesto
establecido por escrito para el mantenimiento de equipos de prevencion y control de incendios.

RECURSOS EXTERNOS

Los apoyos externos identificados corresponden a la lista de entidades que soportan en
caso de una emergencia.

LISTADO DE TELEFONOS DE EMERGENCIAS

ARL POSITIVA 3307000

Linea de emergencia 123
Cuadrante: Cai Caldas Cuadrante. 039
Policia: Pt Benitez Chaparro Cesar Augusto 3017561609
Policia Nacional 123
Policia de Transito 127
Policia de Transito y Transporte #797
Defensa Civil 144 - 6-400090
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Bomberos 119 - 3-602845
Cruz Roja 132 - 4-375300
Servicio de Ambulancias 125
Gaula — Antisecuestros 165
Linea Purpura - Violencias Contra Las Mujeres 018000112137 - 3007551846
Atencion a Desastres 111
IDIGER (Prevencion y atencion de emergencias) 4- 292800

Energia eléctrica ENEL CODENSA

115-7115115

Acueducto de Bogota

116

Gas Natural

164

Nota: Estos niumeros deben ser publicados en lugares visibles de la organizacion.

LINDEROS DE LA ASOCIACION ENTIDAD MEDIOAMBIENTAL DE RECICLADORES EMRS-
ESP Y GEORREFERENCIACION

La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP se encuentra en el sur
occidente de la Ciudad en la localidad de Kennedy al sur de Bogota Nivel Externo Los linderos de
la edificacion son:

DIAGONAL 34 B

TRANSVERSAL 82 C BIS EMRS

ASOCIACION EMRS ESP.

TRANSVERSAL
81 G BIS

DIAGONAL 38 G

VIAS DE ACCESO CERCANAS SON

DIAGONAL 34 B | DIAGONAL 38 G | TRANSVERSAL 82 C BIS | TRANVERSAL 81 G BIS
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POLITICA DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIA

El departamento de seguridad y salud en el trabajo en conjunto con la direccidon
administrativa ha redactado la politica de respuesta ante emergencia con el fin de fomentar
ambientes de trabajo seguros y difundir esta seguridad en el entorno donde se desenvuelve
la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

Disminuir el grado de vulnerabilidad y aumentar la preparacién y organizacion del personal
en conjunto con los recursos.

Por lo anterior toda actividad que se desarrolle en la Asociaciéon Entidad Medioambiental
de Recicladores EMRS-ESP , desde la mas sencilla o rutinaria hasta la mas compleja,
urgente o importante, se realizard sin generar riesgo a las personas, ni afectar
negativamente al medio ambiente, a la sociedad, la produccion, los equipos, las
instalaciones o la calidad del servicio.

Igualmente, se reconoce que solo a través del estricto cumplimiento de la norma y los
estandares durante el desarrollo de las operaciones, es posible la prevencién de riesgos
laborales, impactos ambientales y otros eventos no deseados; sin embargo, estos eventos
no deseados pueden ocurrir como consecuencia de amenazas que no estan bajo nuestro
control como las amenazas naturales, la actividad de personas de otras empresas o de la
comunidad, los actos de personas al margen de la ley, etc.

Es asi como la Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP establece
el compromiso de asegurar la respuesta oportuna, adecuada y con enfoque preventivo a
todo el personal de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP ante
una emergencia propia, de terceras personas 0 empresas que requieran nuestra ayuda, de
manera que logremos minimizar al maximo el riesgo y los efectos negativos para las
personas, el medio ambiente, la comunidad y la produccion.
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Este compromiso implica la asignacion de los recursos necesarios para la elaboracion,
implementacion, evaluacion y mantenimiento del plan de emergencias y contingencias.
FIRGURA 01. ORGANIGRAMA DE EMERGENCIAS

JEFE DE BRIGADA
BRIGADA DE
BRIGADA DE PRIMEROS BRIGADA DE INCENDIO
AUXILIOS EVACUACION

Nota: La empresa conformé la Brigada de Emergencias y realiz6 el correspondiente listado de
brigadistas, para dar inicio al proceso de capacitacion, identificacion y entrenamiento al personal

asignado.
FUNCIONES DEL JEFE DE BRIGADA
Antes De La Emergencia
1. Estar capacitado en incendios, evacuaciones, rescate, manejo de crisis y demas que se

consideren necesarias para el manejo adecuado de una emergencia.

Estar plenamente identificado con las labores que se deben desarrollar en caso de
emergencia.

Planear y coordinar las acciones educativas y preventivas para poder evitar y controlar las
diferentes emergencias.

Motivar a los Brigadistas y coordinar las capacitaciones del personal operativo de la
brigada.

Durante La Emergencia

Estar a cargo de la emergencia en caso de no estar presente el Jefe de brigada de
emergencias.

Recibir la lamada de emergencia y comunicar al brigadista de Emergencia del evento que
se esté iniciando.

Clasificar la emergencia y comunicar al Jefe de brigada de Emergencias.

Evaluar y establecer las necesidades.

Evacuacion.

Intervencion de los diferentes grupos operativos.
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e Apoyo externo.

e Coordinar con los grupos de apoyo externo las funciones de estos ydela Brigada
de Emergencia.

e [Estar atento a cualquier accion que realicen los grupos de apoyo externo.

e Comunicar constantemente al jefe de brigada de Emergencias las labores que se estan
realizando y las necesidades que se generan.

Después De La Emergencia

o Determinar las acciones correctivas al interior de la Brigada de Emergencia y de los
grupos de apoyo interno.

o Realizar el inventario de los recursos utilizados y el estado en que han quedado
para su pronta reposicion.

o Elaborar un informe de las actividades que se desarrollaron durante la emergencia.

FUNCIONES DE LAS BRIGADAS DE EMERGENCIAS
La brigada actla en las tres etapas basicas dentro del ciclo del desastre, las cuales son:
Antes De La Emergencia
Es el periodo de tiempo transcurrido con anterioridad a la ocurrencia del desastre. En esta
etapa se deben fortalecer todas las acciones tendientes a evitar que se presente la
emergencia y a optimizar la respuesta frente a ella, a través de reuniones periodicas
orientadas a las siguientes acciones:

PREVENCION: intervencion técnica y directa al causante de la emergencia.

PREPARACION: mejoramiento de la respuesta frente a la emergencia, entrenamiento y
dotacion.

MITIGACION: medidas tendientes a minimizar el efecto de la emergencia - control de pérdidas.
Durante La Emergencia

Es el periodo transcurrido desde que se empieza a presentar la emergencia hasta que esta

es controlada. La respuesta que se tenga (pronta, oportuna y eficaz) depende directamente

del sistema de vigilancia y monitoreo del cual se disponga, asi como del sistema de alerta y

alarma implementado.

Se realizan labores de:

> Atencion de personas afectadas por la emergencia.
> Control de la emergencia presentada.
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> Evacuacion de las instalaciones donde se presenta la emergencia y de otras, de
manera preventiva.

Después De La Emergencia

Es el periodo transcurrido desde que la emergencia es controlada. Esta etapa conocida
también como recuperacién, plantea dos acciones fundamentales:

REHABILITACION: acondicionamiento de las instalaciones para que puedan funcionar lo
mas pronto posible - corto plazo.

RECONSTRUCCION: modificacién de las instalaciones y procesos para volver al estado
productivo a la emergencia - mediano y largo plazo

Brigada de primeros
FUNCIONES DE LA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS
Antes De La Emergencia

e Revisar, peribdicamente botiquines, revisando el tipo de elementos necesarios para atender
las victimas en caso de emergencia y el manual de primeros auxilios.

e Coordinar con Anticipacion gue instituciones hospitalarias quedan en las cercanias, que
tipo de servicio prestan, que tipos de aseguradoras atiende, en que horario, y demas temas
relevantes

e Determinar la capacidad méaxima de atencién para cada para cada tipo de victima, disponible
en las instalaciones

Durante La Emergencia
Evaluar el area.
Atender las victimas de la emergencia segun la prioridad establecida.
Instalar un puesto de atencion y clasificacion de victimas.
Utilizar los elementos de Bioseguridad. ~
Llevar control estadistico de estudiantes, lesiones presentadas, atencion suministrada, lugar
a donde se remitieron, etc.
Evaluar al paciente.
e Limitar Riesgo

Después De La Emergencia

o Evaluar el area
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Generar informes de lo sucedido
Reponer todos los insumos utilizados en la emergencia
Colaborar con los equipos de socorro

FUNCIONES DE LA BRIGADA DE PRIMEROS CONTROL DE INCENDIOS
Antes De La Emergencia

Realizar inspecciones de los equipos contraincendios.

Implementar medidas de prevencion.

Revisar y ensayar periddicamente los elementos que se puedan utilizar en una emergencia
por medio reentrenamiento.

Entrenar periédicamente los procedimientos de emergencias.

Asistir a capacitaciones y reentrenamientos

Durante La Emergencia

Controlar las situaciones de emergencia presentadas, aplicando los procedimientos
establecidos activar el sistema de emergencias

Informar a los organismos de socorro sobre la situacion de emergencia presentada a detalle
Colaborar con los equipos de socorro.

Asistir a capacitaciones y reentrenamientos.

Después De La Emergencia

Determinar regreso a la normalidad.
Reposicion de materiales y equipos utilizados para el control de emergencias.
Generar informes de reporte al jefe de brigada

FUNCIONES DE LA BRIGADA DE EVACUACION Y RESTACATE
Antes De La Emergencia

Conocer y dominar los planos de la empresa.

Conocer vias de evacuacion y puntos de encuentro.

Conocer procedimiento de evacuacion.

Establecer listado del personal a cargo por areas.

Inspeccionar periédicamente equipos para busqueda y rescate.
Asistir a capacitaciones y reentrenamientos.

Durante La Emergencia

e Dar la orden de evacuacion segun lo establecido en el manual de funciones.
e Recordar al personal los procedimientos de evacuacion.
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Controlar brotes de panico y/o Histeria.

No permitir que el personal se devuelva.
Verificar el listado del personal.

Realizar busqueda y rescate, segun necesidad.
Entregar paciente al grupo de primeros auxilios

Después De La Emergencia

Permanecer con los evacuados en el punto de reunion.
Verificar el area de trabajo cuando se autorice el reingreso.
Coordinar el ingreso del personal.

Ajustar y evaluar plan de evacuacion segun necesidad.
Revision y mantenimiento de equipos.

Ajustar procedimientos.

TRABAJADORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES
Su funcidn principal es participar activamente en la implementacion del Plan de emergencias
y contingencias que la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP ha
establecido para proteger la vida de las personas, sus productos e instalaciones.
CONFORMACION DE LA BRIGADA DE EMERGENCIA
Concepto
La Brigada de Emergencia Empresarial es el grupo de trabajadores organizados, entrenados
y equipados para identificar las condiciones de riesgo que puedan generar emergencias y
desarrollar acciones de prevencién de las mismas. Cuentan con preparacion para actuar
adecuadamente, mitigar los efectos y atender las emergencias en su etapa inicial.
TIPOS DE BRIGADAS
Existen tres tipos basicos de brigadas de emergencia que podrian tenerse en cuenta:
Incipiente.
Conformada por personal voluntario que ha sido contratado por la empresa para cualquier
otra actividad (operarios, personal administrativo, etc.) y que, en el momento de requerirse,

conforman la brigada y actian segun los procedimientos planteados por la empresa.

“(Esta es la brigada de emergencia establecida por la empresa.)”
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Estructurada.

Conformada por personal contratado exclusivamente para desarrollar labores inherentes a
la brigada de emergencia y de manera permanente. Deben actuar de acuerdo con los
procedimientos planteados por la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP, mientras llegan los organismos de socorro. Hace referencia a los cuerpos de
bomberos industriales, este tipo de brigadas se conforman debido al alto riesgo de la
empresa.

Mixta.

Es la union de los dos tipos anteriores. Normalmente la brigada basa su trabajo en personal
contratado para tal fin y se refuerza con el personal voluntario, segun las necesidades.

Por lo anterior y segun la condicién de riesgos, necesidades, recursos y posibilidades de la
empresa se recomienda formar una Brigada de Emergencia Empresarial de tipo incipiente
que actuard como primera linea de accién ejecutando a cabalidad las funciones asignadas.
Su intervencion sera hasta el momento en que lleguen los organismos de socorro, a menos
gue se establezca algo diferente.

PERFIL DEL BRIGADISTA

Para la conformacién de las brigadas se debe tener en cuenta que los brigadistas tengan
las siguientes caracteristicas:

e Ser voluntario.

e Representar a todas las areas y turnos.

e Tener permanencia dentro de la empresa (tener en cuenta el tipo de contrato y la
labor que realiza).

e Liderazgo que permita la participacion y creatividad de otros integrantes.

e Conocimiento de la empresa y sus procesos.

e Estabilidad emocional en situaciones de crisis.

e Buen estado fisico y de salud.

En los niveles directivos de la brigada, ademas de las anteriores caracteristicas deben ser
personas que tengan:

e Nivel jerarquico.

e Capacidad de toma de decisiones.

e Criterio.

e Don de mando.

e Certificacion y evaluacion de conocimiento del Plan de emergencias y contingencias.
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Numero De Integrantes De La Brigada

Son diversas las teorias acerca de la cantidad de personas que deben integrar una brigada de
emergencia, a continuacion, mencionamos la teoria para la empresa.

Teoria del 10% - 20%: dice que en las instituciones que tienen poca poblacion flotante, los
brigadistas deben ser el 10% de los trabajadores y que en aquellas instituciones donde la
poblacion flotante es alta (teatros, centros comerciales, colegios, universidades, hospitales,
etc.), la brigada debe estar compuesta por el 20% del total de los trabajadores, en la
actualidad la edificacion cuenta con su brigada conformada por el Jefe de Brigada de la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

Se recomienda analizar los siguientes aspectos antes de definir el nimero de brigadistas:

e Los recursos disponibles y necesarios.
e Los riesgos existentes.
e La factibilidad técnica y operativa de cada opcion de brigada.

La capacitacion, entrenamiento, identificacion y dotacidon que tenga una brigada de emergencia
son fundamentales para lograr éxito frente a situaciones de emergencia.

Capacitaciéon general: todos los integrantes de la brigada reciben la misma capacitacion basica,
solo hay diferencia en cuanto al campo operativo dependiendo de la actividad que van a
desarrollar;

Permitiendo que entre los diferentes grupos haya unidad de conocimientos y que muy facilmente
se puedan apoyar segun las necesidades. Sin embargo, segun los recursos y las politicas de la
Empresa.

Contenidos de capacitacion:

¢ Atencion basica de emergencias
e Liderazgo y administracion.

e Primeros auxilios.

e Basicos.

e Intermedios.

e Avanzados.

Evacuacion:

e Fases de la evacuacion.

e Métodos de evacuacion.

e Ejercicio simulado de evacuacion.
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Contra Incendio:

e Triangulo del fuego.
e Transferencias de calor.
e Sistemas de extincion.
e Clases de extintores.

e Uso de extintores.

Simulacros:

e Fases de simulacion.
e Ejercicio de simulacion.

La capacitacion recibida debe tener un desarrollo teérico—practico para asegurar su
adecuada formacion.

PLAN DE EVACUACION

DEFINICION: Conjunto de acciones y procedimientos tendientes a que las personas amenazadas
por un peligro protejan su vida e integridad fisica, mediante el desplazamiento hasta lugares de

menos riesgo.

El plan de evacuacion debe ser:

e Escrito, para que permanezca.

e Aprobado para que se institucionalice.
e Publicado para que todos lo conozcan.
e Enviado a todos los miembros de la empresa para ser practicado y saber cémo actuar frente

a una emergencia.

CARACTERISTICAS DEL PLAN DE EVACUACION

COMPONENTES DEL PLAN DE EVACUACION

OBJETIVOS GENERAL

Disefar estrategias que permitan la movilizaciéon de los ocupantes de las instalaciones de la
empresa a un lugar seguro, con el minimo de riesgos en el momento de su desplazamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar una rapida deteccion, un rapido y adecuado reporte de cualquier tipo de
amenaza que pueda poner en peligro la integridad de las personas.

e Frente a la deteccién de una amenaza, garantizar una rapida voz de alarma que permita
dar a conocer de manera inmediata y uniforme a todo el personal de la organizacion, la
necesidad de desalojar la edificacion.
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e Garantizar que los ocupantes de la Asociacion Entidad Medio ambiental de Recicladores
EMRS-ESP se logren poner a salvo de cualquier amenaza que pueda poner en peligro
su integridad personal. Esta accion de ponerse a salvo debe hacerse de manera rapida,
organizada y tangible.

e Suministrar una metodologia rapida y confiable de verificacion en los sitios de reunién
del nimero de personas evacuadas de la Organizacion y si todos los ocupantes lograron
salir de ella, en su defecto poder tener un registro de personas desaparecidas o
afectadas por el siniestro.

e Prestar primeros auxilios a personas lesionadas o subitamente enfermas, que lo requieran.

e Intentar un control inmediato, provisional y adecuado de la Emergencia, siempre y
cuando esto no represente peligro para la integridad de las personas.

e Mantener un adecuado reporte informativo a funcionarios y Comunidad en general
acerca de la situacion ocurrida y personas afectadas.

¢ Identificar las rutas de evacuacion.

e Calcular el tiempo de evacuacion para cada ruta.

¢ Identificar el tiempo minimo en evacuar.

¢ |dentificar los puntos de encuentro.

e Recomendar la sefializacion de emergencias.

IDENTIFICACION DE LAS SALIDAS DE EMERGENCIA

Descripcion De Las Rutas De Evacuacion:

Salir de la Asociacion Entidad Salir de la ECA y dirigirse
ZONA DESPEJADA Medioambiental de Recicladores hacia el punto de
AL FRENTE DE ECA 5. EMRS-ESP, de alli a punto de encuentro establecido

encuentro establecido por EMRS. por EMRS.

ALARMAS

En este punto se debe concretar cuales son los diferentes cédigos de alarmas, como también la
ubicacion de estas, para que sea conocida por todos los miembros de la organizacion. De igual
forma se deben especificar los tipos (cuantos y duracién) de sonidos, con sus correspondientes
significados.

El sistema de comunicacion para la empresa es a través de un sistema de alarma con pitos.
Esta alarma puede ser utilizada a través de cddigos de sonidos y pausas para dar las
instrucciones correspondientes a la actuacion de emergencias asi:
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Un timbre (sostenido y prolongado): Situacion de emergencia, situacién de alerta para los
funcionarios, estar atento a las instrucciones de la brigada.

Dos timbres (sostenidos y prolongados): Preparacion y alerta para evacuar, apagar los
equipos, recoger las llaves y documentos personales.

Sonido de la alarma sostenido y prolongado: Evacuacion inmediata.

Responsable De Dar La Alarma: Solo por orden expresa del brigadista de Emergencias se podra
activar el sistema de alarma y lo hara él mismo o la persona o brigadista que él asigne, para casos
de evacuacion general del personal de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP.

Para el personal que se vincula a la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP, hara el proceso de induccién y para el personal antiguo se realizara una capacitacion por
grupos, hasta cubrir toda la poblacion vinculada al mismo.

Periédicamente el personal antiguo tendra una seccién tedrica practica, sin salir del area, la cual
sera dirigida por el jefe de brigada de evacuacion de cada area, esta practica se realizard una vez
cada seis meses.

FASES DEL PROCESO DE EVACUACION
Primera fase: detectar el peligro.

Esta fase corresponde al tiempo transcurrido desde que se origina el peligro hasta
cuando alguien lo reconoce y comprende:

Clase de Riesgo.

Uso y tamafio de la edificacion.

Dia y hora: una situacion de emergencia en las instalaciones puede presentarse mas
comunmente en horas laborables, aunque también podria ocurrir en horas en que la edificacién
se encuentre sola o con el operador de radiocomunicaciones.

Segunda fase: alarma.

Definida como el tiempo transcurrido desde el instante en que el peligro se detecta hasta que se
toma la decision de activar el PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS.

En esta fase es importante tener en cuenta que el tiempo dependera del adiestramiento del
personal. En lo posible, todo el personal debe tener los conocimientos basicos para identificar
los diferentes riesgos o en su defecto, conocer la ubicacion de las personas que tengan esta
capacidad, ellas seran responsables de dar la voz de alarma.

La voz de alarma para el personal de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP., esta determinada por un silbato y/o por la alarma sonora.

Tercera fase: preparacion de la evacuacion.
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Definida como el tiempo transcurrido desde el momento en que se comunica la decision de
evacuar (accion de alarma) hasta que empieza a salir la primera persona. Para esto se debe
tener en cuenta:

Verificar quiénes estan en el recinto.

Apagar los equipos con los cuales se esta trabajando.
Interrumpir el fluido eléctrico de los equipos.

Cerrar las puertas sin seguro.

Proteger valores, cuando sea posible.

Recordar las vias de evacuacion y el lugar de la reunion final.

Cuarta fase: salida del personal.

Esta fase corresponde al tiempo transcurrido desde que sale la primera persona de la edificacion
hasta el momento en que sale la ultima. El tiempo dependera de:

Distancia por recorrer.
NUmero de personas por evacuar.
Capacidad de las vias.

CALCULO DEL TIEMPO TOTAL DE EVACUACION

Es el tiempo estipulado de salida, del total de personas de una edificacion al punto de
encuentro, se calcula de acuerdo con la siguiente férmula:

N +
TS = |

-

AxK

Tiempo de salida en segundos.
NuUmero de personas por evacuar.

Ancho de salida en metros.

Constante experimental (1.3 personas / mt x seg).

Distancia total de recorrido por evacuacion, en metros.
Velocidad de desplazamiento (0.6 mt / seg).

CARGA OCUPACIONAL LA ASOCIACION ENTIDAD MEDIOAMBIENTAL DE
RECICLADORES EMRS-ESP
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9 mts
2 mts
10,85 mts

Asociaciéon Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP

ECA6 10 +  25MTS —
2X13 06

TS = 6,5 MINUTOS = 3900 SEGUNDOS

159.85 M N

Aplicando la férmula anterior a las condiciones de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, se obtienen los siguientes datos:

PROCEDIMIENTO GENERAL PARA EVACUAR LAS INSTALACIONES

Inicia inmediatamente cuando se da la sefial de alarma y comprende el desarrollo de todos
los procedimientos tendientes a efectuar la evacuacion del personal y de ser posible el
control de la situacion que la origina.

Al descubrir un posible incendio o situaciébn de emergencia asegurese de informar al
brigadista mas cercano y/o a la recepcién para iniciar la cadena de llamadas de emergencia
y si esta capacitado intente controlarla, si no lo esta evacue el lugar cerrando la puerta sin
seguro al salir o espere las instrucciones del brigadista.

Al escuchar la sefial de alarma, se pone en funcionamiento todos los procedimientos
establecidos, por lo tanto, es muy importante que todos los Jefe de brigada es de evacuacion
y personal en general tengan claras las funciones que les competen.
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Los siguientes son los procedimientos que deben llevarse a cabo:

oEl jefe de brigada del area donde se presente la situacion de emergencia debe
comunicarse con el brigadista de Emergencias y/o Brigada de Emergencias e informar del
tipo de evento y el sitio en que se esta presentando y quede alerta a recibir las instrucciones
pertinentes.

¢ El jefe de brigada de la Brigada o Brigadista, una vez informado del sitio, se desplaza hasta
alli para evaluar la magnitud del peligro, controlar la situacion y reportar al brigadista de
Emergencia, en casos extremos, quien decidira si es necesario evacuar parcial o
totalmente. En el caso de evacuacion general se dard aviso por medio del brigadista de
Emergencias o quien él designe, para que se confirme la activacion del sistema de alarma
y todo el personal realice el desplazamiento hacia el sitio de reunién final.

e El brigadista Operativo de Emergencias debe comunicarse con €l o la encargada, para dar
la orden de iniciar si es necesario la comunicacion con los organismos de socorro
correspondiente (Bomberos, Cruz Roja, Policia, etc.) y debe mantener despejadas las
lineas telefénicas.

e El demas jefe de brigada es de Evacuacion inician el proceso de preparacion para la salida
en cada una de sus areas y esperan la confirmacion de la orden de evacuacion para
desplazarse junto con el personal.

e El resto del personal suspende sus actividades, inicia el proceso de preparacion para la
salida y espera la orden de su respectivo jefe de brigada para iniciar la evacuacion.

¢ Al ser confirmada la evacuacién, se desplazan por la ruta establecida hacia el punto de
encuentro acordado y permanecen en el lugar hasta nueva orden.

eUna vez en el punto de encuentro, cada Jefe de brigada de evacuacion efectia el recuento
de las personas a su cargo y lo informa al brigadista de Emergencias.

e Cuando sea controlada la emergencia y se considere seguro el regreso a las instalaciones,

“La Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP., asigharda y
mantendrd un listado actualizado de los Coordinadores de Evacuacion establecidos
por areas”.

el Brigadista de Emergencias lo comunica al personal en el punto de encuentro final.
PROTOCOLO DE EVACUACION JEFE DE BRIGADA

e Son todas aquellas personas a las cuales se les han asignado las labores de coordinar
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la ejecucion del procedimiento de evacuacion de un area en particular. Al igual que el
Brigadista de Emergencias, el jefe de brigada es de Evacuacion también tienen su
suplente para garantizar la ejecucion del plan en todo momento.

Antes de la emergencia

e Verificar periddicamente y notificar al Brigadista de Emergencias, los pardmetros que
condicionan la evacuacion de su area, segun la lista de chequeo que se haya definido
previamente.

¢ Instruir periédicamente al personal de su area sobre los procedimientos de evacuacion.

¢ Mantener actualizada la lista de personal en su area de responsabilidad asignada.
Durante la emergencia

e Verificar (segun lo establecido) la veracidad de la alarma.

e Supervisar las acciones a efectuar de acuerdo al procedimiento de cada area.
o Verificar la lista de personas presentes en el area.

¢ Indicar a todos la salida y recordarles la ruta principal y alterna a utilizar.

e Recordar el punto de encuentro final.

e Verificar que el &rea quede evacuada completamente.

e Evitar el regreso de personas después que se ha comenzado a salir.

e Verificar la lista de personas en el punto de encuentro final.

e Reportar al brigadista de Emergencias.

Después de la emergencia
e Entregar al brigadista de Emergencias un informe sobre el resultado del funcionamiento
del plan obtenido en su &rea de responsabilidad.

e Volver a la normalidad a la mayor brevedad posible.

PLANES DE ACCION

PLAN DE ACCION GENERAL

e En esta parte del plan, definimos el procedimiento a llevar a cabo con el fin de dar solucién a los
incidentes o emergencias. Establecemos como cumplir con los objetivos que solucionen un
incidente al interior de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

SST - Jefe de Brigada.
Jefe de brigada es y Brigadistas.
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. Coordinar la formulacion e implementacion del PEC (PLAN DE
EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS).
. Actualizar los registros de informacion.

. Divulgar el PEC (PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS).
. Evaluar simulacros y tomar acciones correctivas.
. Coordinar las actividades de atencién de emergencias

. Coordinar la utilizacion de recursos para la mitigacién y control de
emergencias.

. Evaluar la complejidad de la emergencia y activar el nivel de atencion
correspondiente.

. Auditar el resultado de las medidas de actuacion previstas en el P.E.C.

. Recolectar informacién de los dafios causados por la emergencia.

. Elaborar el informe final de la emergencia.

Capacitacion de ley a brigadas a nivel distrital, nacional a brigadas de emergencias.

1. Identificacién de brigadistas (Chalecos, brazaletes etc.).

2. Equipos de proteccion personal - Para atencion de emergencias.
3. PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS.

PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD

e En esta parte del plan, definimos el procedimiento a llevar a cabo con el fin de dar solucién a los
incidentes o emergencias. Establecemos como cumplir con los objetivos que solucionen un
incidente al interior de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

SST - Jefe de Brigada.

. Coordinar con la recepcién y seguridad de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, las operaciones de
seguridad en cuanto a entradas y salidas de personas, entradas y salida
de bienes.

. Contratar pdlizas de seguro por hurto o robo.

. Contratar personal de seguridad o monitoreo de alarma.

. Conseguir informacion acerca de estaciones de policia o patrullas del
cuadrante.

. Coordinar las acciones reactivas junto con la empresa de seguridad de |a
Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP o
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cuadrante del sector.

. Activar cadena de llamadas como responsable de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

. Recibiry recolectar informacion de incidentes de seguridad aun cuando no
se encuentre en horarios laborales.

. Autorizar el ingreso o salida de personas o bienes.

. Entablar denuncias o demandas civiles o penales.

. Realizar afectaciéon de polizas de seguros.

. Recolectar informacion de los dafios causados por la emergencia.

. Elaborar el informe final de la emergencia.

. Sistemas de comunicacion.
2. Sistemas de alarma.

PLAN DE ACCION DE ATENCION MEDICA

En esta parte del plan, definimos el procedimiento a llevar a cabo con el fin de dar solucion a los
incidentes o emergencias. Establecemos como cumplir con los objetivos que solucionen un
incidente al interior de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

SST - Jefe de Brigada.

. Capacitar a los trabajadores en los procedimientos de primeros auxilios.
. Impulsar las practicas idoneas en procedimientos meédicos

. Mantener disponible el equipo de atencion médica.

. Coordinar servicios de zonas protegidas con empresas privadas.

. Verificar servicios EPS y ARL para los trabajadores.
. Coordinar las actividades de atenciéon médica.

. Realizar activacién de la cadena de vida con el sistema de emergencias
médicas distrital con el servicio privado.
. Brindar atencion de primera respuesta.

. Contactar al personal lesionado para brindar informacién del evento.
. Recolectar informacién de los dafios causados por la emergencia.
. Elaborar el informe final de la emergencia.
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1. Dotacion de Bioseguridad.

2. Botiquin.

3. Servicios de emergencias médicas.
4. Inmovilizadores.

PLAN DE ACCION DE EVACUACION

e En esta parte del plan, definimos el procedimiento a llevar a cabo con el fin de dar solucion a los
incidentes o emergencias. Establecemos como cumplir con los objetivos que solucionen un
incidente al interior de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

SST - Jefe de Brigada.

Capacitar a los colaboradores en los procedimientos de evacuacion.

Determinar las rutas de evacuacion y los puntos de encuentro.

Sefalizar las vias de evacuacion y los puntos de encuentro.
Disefiar planos de evacuacion.

Coordinar con otras edificaciones, los planes de evacuacion conjuntos.
Implementar un sistema de alarma para indicar la evacuacién.

Conocer la carga ocupacional en la Asociacién Entidad Medioambiental
de Recicladores EMRS-ESP en todo momento.

Coordinar la evacuacion preventiva o de
emergencias.

Dar la sefial de evacuacion al escuchar la alarma de la edificacion.
Dirigir y guiar la evacuacion por vias seguras hasta el punto de encuentro.

Dirigir y guiar la evacuacion por vias seguras hasta el punto de encuentro.
Llamar al nimero de emergencias 123 segun el caso.
Andlisis de la evacuacion.

Retroalimentacion de la evacuacion
Verificacion de las mejoras implementadas.
Recomendaciones de evacuacion

2
3
4,
5.
1
2
3
4
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5. Capacitacion de evacuacion
6. Elaborar el informe final de la evacuacion.

Capacitacion de la brigada de evacuacion, en Sefializaciones y Planos de evacuacion.

1. Senalizacion.
2. Plano de evacuacion.
3. lementos de proteccion personal.

PUNTOS DE ENCUENTRO PRINCIPAL

SENALIZACION: A continuacion, se indican algunos requisitos para la sefializacion, que se
deben tener en cuenta al instalarla (NORMA ICONTEC 1700):

e Todas las salidas y rutas por recorrer deben ser claramente visibles o indicadas de tal
manera que todos los ocupantes de la edificacion, visitantes y otros, puedan encontrar
rapidamente la direccion o sentido de escape desde cualquier punto.

o Cada trayecto de escape se debe disponer y sefializar completamente, de tal forma que la
via a un sitio seguro sea inequivoca y que no dé lugar a posibles confusiones que puedan
llevar a las personas que intentan escapar del fuego en cualquier emergencia a espacios
ciegos o de mayor peligro.

e Todo signo requerido como sefalizacion de una via de escape se localiza y tendra las
dimensiones, color distintivo y disefio adecuado, de tal forma que sea claramente visible;
debera preverse el contraste con decoraciones, interiores u otros. Los colores
recomendados para la sefializacion de evacuacion son verde con blanco para indicar las
rutas hacia dichas salidas.

e La palabra SALIDA u otra sefializacion similar, debera acompafiarse de una flecha que
indique la direccion de recorrido para que se pueda reconocer inmediatamente.

¢ Todo elemento de proteccidn contra incendios debera estar sefalizado adecuadamente e
indicando la informacién requerida (extintores).

e La sefalizacion de las escaleras debera indicar claramente las rutas de evacuacion.

En lugares oscuros, debe contar con sefializacion foto luminiscente que indique las vias que
llevan a la salida de emergencia (pasillos).Lugares Para Sefalizar Escaleras, rutas, salidas.
Sefalizacibn Recomendada Fotoluminiscente y luz led con carga.
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Para la atencion de un incidente en la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP se establece una estructura organizacional basada en el Sistema Comando de
Incidente — S.C.I. a implementar en la Zona de Impacto, la estructura organizacional esta
basada en la metodologia como se explica en el anexo Sistema Comando de Incidente y su
aplicacion en las actividades, los niveles de alerta y emergencia.

A continuacion, se presenta el modelo de la estructura organizacional planteada para la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP y que debe ser
organizada por los correspondientes cargos de las personas que asumiran los roles del
sistema comando de incidentes, teniendo en cuenta las funciones del staff del Sistema
Comando de Incidentes (SCI) Esquema Sistema Comando Incidentes S.C.l. — Esta
estructura corresponde a la guia, para planes de emergencia y contingencia del IDIGER
Teniendo en cuenta las funciones del SCI (Sistema Comando de Incidentes) se deben
especificar los cargos de las personas que lo conforman.

PLANOS DE EVACUACION
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:g- :'95 < Y. oo ias ol g8 8. Informe al brigadista de EMRS.
. Evite devolverse, Transite por zonas seguras. S Siga law yecouisdainiee. del
18. En caso de humo agachese o gatee, Siga las acciones previstas para evacuar de acuerdo al procedimiento " personal de la smpresa Ta
10 v dstmirhs . ) . 10. En la evacuacion no se detenga
. Dirijase a la salida de emergencia y luego al punto de encuentro, Después de la evacuacion
20. Permanezca en el punto de encuentro y siga las instr de los de la . Siga las ni se devuelva por nada.
instrucciones de los cuerpos de emergencia.
L L A /

1. Los planos de evacuacion seran instalados en cada una de las areas de la Asociacion
Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

2. Seran publicados y divulgados.

3. Los planos para la empresa podran ser elaborados por personal experto como
disefiadores gréficos y dibujantes de arquitectura, sin embargo, se muestra un ejemplar

sencillo que contempla la siguiente informacion.

4. Punto de Ubicacion “USTED ESTA AQUI”
5. Sefalizacion de las vias de evacuacion.

6. Ubicacion de los equipos de emergencia (Extintores, Botiquin, Camillas).

Los correspondiente Planos de Evacuacion se ubicaran en dos lugares visibles y se
encontraran PLANES DE CONTINGENCIA - Los planes de contingencia son los documentos
en los cuales se definen politicas, se establecen el esquema de organizacién y métodos para

enfrentar las amenazas de forma especifica.

PLAN DE CONTINGENCIA MOVIMIENTO SiSMICO

OBJETIVOS

Brindar estrategias de mitigacion para la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP y sus visitantes, cuando se presenten movimientos sismicos.
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ALCANCE

Este plan pretende ser la guia de actuacion para la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP y sus visitantes.

FUNCIONES EN EMERGENCIA
Después del evento

Antes de regresar a la edificacion verifique su estado. Si presenta dafios evidentes o cree que no
es habitable informe a los organismos especializados PLAN DE EMERGENCIAS Y
CONTINGENCIAS de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP Si es
factible regresar y el movimiento no causé dafios, regrese y reanude labores.

Permanezca atento de las indicaciones que las autoridades puedan dar por los medios de
comunicacion.

Los planes de contingencia son los documentos en los cuales se definen politicas, se establecen el
esquema de organizacion y métodos para enfrentar las amenazas de forma especifica.

SST - Jefe de Brigada.

Estacion de Clasificacion y Aprovechamiento ECA — Ubicada en la DG 38 SUR # 81 G 66
BODEGAS 5 Y 6 en la Ciudad de Bogota, Localidad — Kennedy, Barrio- Maria Paz, de la Asociacion
Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

5. Coordinar la formulacion e implementacién del PEC (PLAN DE
EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS).
6. Actualizar los registros de informacion.

7. Divulgar el PEC (PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS).
8. Evaluar simulacros y tomar acciones correctivas.

1. Durante el movimiento sismico Mantenga la calma.
2. Detenga todo proceso o actividad.

3. Cubrirse debajo de mesas o estructuras resistentes

4. Siga las indicaciones de la brigada de emergencia.

4. Auditar el resultado de las medidas de actuacién previstas en el P.E.C.
5. Recolectar informacion de los dafios causados por la emergencia.
6. Elaborar el informe final de la emergencia.
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Capacitacion de ley a brigadas a nivel distrital, nacional a brigadas de emergencias.

Identificacion de brigadistas (Chalecos, brazaletes, Silbatos etc.).
Equipos de proteccion personal - Para atencién de emergencias.

PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS.
Paletas de control de trafico, Botiquin, Linternas y Planillas de censo de datos.
Sistemas de comunicacion.

SHES IS -

PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS ESTANDARIZADOS

1. Conocer las normas de seguridad para evitar
incendios.

2. Conocer la ubicacion de los extintores en la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP y aprender su uso correcto, ademas,
identificar los hidrantes, puertas de salida y sitios de
encuentro final.

3. Evitar descarga de liquidos inflamables en
alcantarillas porque pueden ocasionar incendios y/o
explosiones por acumulacién de gases.

4. En ambientes cargados de vapores 0 gases, evite
hacer chispas, encender fosforos o cualquier fuente
de ignicion.

5. Sea cuidadoso en el manejo de los equipos eléctricos,
informe sobre las instalaciones eléctricas defectuosas
o deterioradas.

6. Evite recargar los tomacorrientes con la conexion
simultdnea de varios equipos eléctricos.

7. Evite la acumulacién de papeles, basuras y sélidos
combustibles en sitios donde se pueda crear y
propagar el fuego.

8. Antes de salir de su sitio de trabajo cerciérese que
nada haya quedado encendido o conectado al fluido
eléctrico; y que no haya peligro de incendio.

9. Mantenga las salidas y las escaleras libres de
obstaculos.

10.Ubique y familiarice con el control del fluido eléctrico
(breakers o cajas de distribucion).

1. Localiza de inmediato el foco de incendio.
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Llame inmediatamente a los bomberos o a quien
corresponda al interior de la empresa (Brigada contra
incendios de la Asociacion Entidad Medioambiental
de Recicladores EMRS-ESP) o en la comunidad.
Evite el panico, él es su principal enemigo.

Si le es posible busque contener el fuego con el
extintor adecuado, Recuerde que no todos tienen la
misma funcion.

Si no le es posible contener el incendio, evacue la
zona.

Una vez iniciada la evacuacion no se devuelva por
ningun motivo.

Evite correr, gritar, hacer ruidos innecesarios, causar
confusién, quedarse en los bafios, sanitarios,
vestidores, cafetines o zonas de descanso.

Por ninglin motivo se detenga o trate de regresar por
objetos olvidados.

Si se encuentra en un lugar lleno de humo salga
agachado cubriéndose la nariz y boca con algun textil
hamedo, pues el humo tiende a subir y puede afectar
hasta producir la muerte.

10.Si su ropa se incendia no corra, arréjate al suelo y dé

vueltas sobre su cuerpo (auto apagado).

11.Si ve a alguien con sus ropas encendidas, arrojar una

cobija, manta o tela gruesa sobre su cuerpo.

12.Si en su ruta de evacuacion se encuentra una puerta,

téquela, si esta caliente no la abra, busque otra salida.

1.

6.

7.

Relnase con los operadores y administrativos,
vecinos y/o compaferos de trabajo en el punto de
encuentro acordado, Procure tranquilizarlos.

Una vez apagado el incendio cerciérese de que este
no ha debilitado la resistencia del lugar, porque pudo
haber quemado columnas y otros elementos que se
puedan caer.

Cerciorese de que no ha quedado ningun foco de
nuevos incendios.

En caso de quemadura lave la parte afectada con
agua fria y limpia.

No desprenda trozos de ropas pegados a las
guemaduras, porque esto aumenta el dolor y causa
mas dafo.

No regrese al lugar del incendio a no ser que se
encuentre capacitado y en condiciones de combatirlo.
Nunca apligue sobre quemaduras café, arena o sal.
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8.
9

Nunca reviente las ampollas.
Atienda las indicaciones del comité de emergencias y
de la maxima autoridad que atiende el incendio.

Son los cuidados inmediatos que se prestan a
personas accidentadas, antes de ser atendidas por un
profesional de la salud y/o en un centro asistencial.

Los causados por el humo y los gases toxicos que
se desprenden.

Los provocados por la accion directa del calor o del
fuego.

Los ocasionados por golpes de material, caida de
estructuras, caida de material vegetal, herramientas
0 animales.

ogbhwhrE

1.

2.

Manifestaciones

Asfixia 0 tos permanente

Piel palida y sudorosa

Coloracion azul de la piel (cianosis)
Pulso rapido y débil.

Pérdida del conocimiento.

Pupila dilatada parcialmente.

Primeros Auxilios

Cuando hay inhalacion de vapores generalmente se
producen quemaduras de vias respiratorias, en este
caso haga lo siguiente:

Retirar a la victima del lugar donde sucedio el
accidente.

Si esta consciente dele a beber leche. Esta protege
la mucosa del tejido digestivo.

Revise las fosas nasales, si estan sucias, limpielas
con una gasa humedecida con suero fisioldgico.
Traslade a la victima a un centro asistencial.
Durante el traslado controle la respiracion y el pulso,
de respiracién artificial si es necesario.

1.
2.

La quemadura es la lesién producida por agentes
térmicos sobre los tejidos y sistemas del cuerpo humano.

Manifestaciones:

Piel enrojecida, seca y con dolor.
Ampollas, piel himeda.
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3.

PR

o

Area quemada, de color grisaceo o acartonado y
destruccion de tejidos (piel, musculos).

Primeros Auxilios

Colocar compresas de agua fria.

Lavar con agua fria hervida.

No reventar ampollas.

Llevar a la victima a un centro asistencial para ser
valorada por un médico.

Cubrir con gasa limpia.

Precauciones

Nunca arranque la ropa que esta pegada a la piel.
No untar chocolate, crema dental, aceite, petroleo,
café u otra sustancia.

Toda persona que actue en la extincion de un
incendio debe utilizar elementos que protejan las
vias respiratorias y beber abundante agua para
evitar la deshidratacion.

A

o ks

Evite ponerse en contacto directo con los liquidos o
secreciones corporales.

Lave la herida con agua hervida fria y jabén, con
movimientos circulares, del centro de la herida hacia
afuera, si la herida no esté infectada (herida limpia), y
de afuera hacia el centro cuando la herida esta
contaminada.

LIévelo a un centro asistencial.

Precauciones

Utilice guantes u otros elementos de proteccion.
Nunca utilice algod6n para limpiar una herida.
Sostenga y cubra con un pafiuelo, gasa o vendas
limpias, la herida.

No unte pomada, polvos, ni sustancias colorantes.
Si la herida esta infectada, hay pus, hinchazon,
enrojecimiento y dolor, el lavado se hace desde la
parte externa de la herida para evitar que la
infeccidon se propague.

No trate de introducir los 6rganos que se hayan
salido por la herida.

Elaborado por: Jair Siabato

Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST

Fecha: 20-12-2022

Cargo: Lider proceso | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia | Fecha: 20-12-2022




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -S9digo: EMR-SST-PL

Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE EMERGENCIAS Y Version: 01

CONTINGENCIAS -PEC-

I 7. Noretire el objeto que esta causando la lesién.

incendio.

1. Recibir la informacion de alerta de amenaza por

2. El comité evaluara

la necesidad de evacuar las
instalaciones y realizara las actividades sugeridas por
el brigadista de control de incendios.

EMRS-ESP.

ser tratados con

3. Los brigadistas de cada area evaluan si hay lesionados

y/o atrapados e incendios en su fase inicial que puedan
los equipos dispuestos por la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores

4. Sino se puede controlar y se corre el riesgo de aumento
0 que pueda generar dafio a algin ocupante se debe
activar el sistema de alarma.

5. Iniciar la atencion de lesionados en el sitio. Si se activo
la evacuacién y los lesionados pueden movilizarse,
apoyar su evacuacion hasta el punto de encuentro. Si
no pueden movilizarse y el brigadista esta en riesgo,
debe evacuar y notificar al comité de emergencias
sobre los lesionados que quedan dentro de las
instalaciones.

6. Los Jefe de brigada es de evacuacion orientan la salida
segura de las personas hasta el punto de encuentro.

atrapadas,
asistencial.

7. La brigada de emergencia define en la evaluacion
primaria de los pacientes y del area si es necesario
solicitar apoyo externo para rescate de personas

atencion prehospitalaria y /o traslado

8. Activar a los organismos externos de apoyo, En el
presente caso Bomberos.

9. Una vez esté controlada la situacion, el comité de
emergencias declara el cierre y realiza la evaluacion de
la situacién solicitando la participacion de las personas
gque considere pertinente.
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1. Debido a que se encuentra en un piso es mas
facil atender la inundacion por medio de sifones
y ductos.

2. ldentificar una ruta de evacuacion establecidas
en la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP y estar preparado
para evacuar.

3. Tener a mano el kit para emergencias.

4. Ubicar los elementos téxicos (venenos) y
demas quimicos y reactivos en gabinetes
cerrados y fuera del alcance del agua.

5. Colocar documentos importantes en una bolsa
de plastico para que no se destruyan con el
agua.

6. Tener un radio para estar informado acerca de
la emergencia y posibles instrucciones.

7. Cortar la luz, agua y gas y evacuar la
Asociacion  Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP si la situacion lo
amerita o las autoridades asi lo indican.

Si la situacion asi lo amerita o las autoridades lo
indican, evacuar lo antes posible:

1. Estar atento a las indicaciones que se dan por
radio y/o television.

2. No acercarse a cables ni postes de luz.

3. Buscar un lugar mas seguro establecido
previamente en la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP.

4. Sinecesita cambiar de lugar, solo lleve lo
necesario.
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No regresar hasta que las autoridades
indiquen que lo puede hacer.

No acercarse a construcciones que
posiblemente se derrumben.

Limpiar sustancias como medicamentos, y
gasolina.

No tocar ni pisar cables eléctricos caidos.

No tomar alimentos ni comida que haya sido
mojada por el agua de la inundacion.

No movilizar los heridos, es mejor avisar a las
personas especializadas para este tipo de
ayuda.

Escuchar la radio o ver la television para
obtener informacién sobre la emergencia, y
posibles instrucciones de la autoridad a cargo.

1. Recibir la informacién de alerta temprana de amenaza de
inundacién en la ECA.

2. El comité evaluara la necesidad de evacuar las instalaciones.

3. Los brigadistas de cada area evaltan si hay lesionados y/o
atrapados o si la estructura se ve comprometida por la
inundacion.

4. Activar el sistema de alarma de la empresa, tener especial
cuidado con pisos humedos o caidas de objetos.

5. Iniciar la atencién de lesionados en el sitio. Si se activo la
evacuacion y los lesionados pueden movilizarse, seguir las
instrucciones dispuestas en el presente POE.

6. Los Jefe de brigada es de evacuacion orientan la salida
segura de las personas hasta el punto de encuentro. En este
caso se debe tener en cuenta el origen de la inundacion si es
natural o antropica.

7. La brigada de emergencia define en la evaluacion primaria
de los pacientes y del area si es necesario solicitar apoyo
externo para rescate de personas atrapadas, atencion
prehospitalaria y /o traslado asistencial.

8. Activar a los organismos externos de apoyo.
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Una vez esté controlada la situacién, el comité de
emergencias declara el cierre y realiza la evaluacion de la
situacién solicitando la participacién de las personas que
considere pertinente. Se realizaran las adecuaciones
necesarias para la continuidad de las labores.

ANTES

1. En una amenaza de bomba en la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP o que se perciba cualquier indicio de la colocacion de artefacto sospechoso, avise de
inmediato a la persona encargada de seguridad o funcionario con jerarquia suficiente para tomar
decisiones de emergencia.

2. En caso de encontrar un elemento sospechoso, no lo toque, trate de establecer su procedencia;
si no es posible, se debera evacuar el area circundante (sin mover ni tocar el paquete), en forma
ordenada, ya que una mala evacuacion causaria graves accidentes, entorpeciendo la labor de
los técnicos.

3. No efectie mas de una comunicacion y establezca lo necesario para que solo usted dé aviso a
los especialistas. Ademas, no informe a varios organismos, esto multiplicara el esfuerzo y
retardara la labor de los técnicos.

4. No solicite innecesariamente la presencia de los técnicos, tenga en cuenta que el nimero de
éstos es muy reducido y pueden ser requeridos en otro lugar.

5. Espere personalmente a los técnicos e informese sobre los resultados obtenidos en la revision,
indicandose las areas de mayor riesgo con que cuenta la entidad (zonas de sistemas,
almacenamiento de liquidos, combustible, gas, etc.)

6. Toda amenaza debe ser tratada como real hasta tanto no se adelanten diligencias que
desvirtien su veracidad.

7. Indague si se advirtié algun tipo de actividad o presencia de extrafios y si se observo en ellos
conducta sospechosa; cualquier informacion que se obtenga sera de gran utilidad.

8. Si usted tiene en cuenta las anteriores medidas y mantiene permanente observacion sobre las
personas que transitan dentro de su area de trabajo podréa establecer a tiempo el riesgo,
contrarrestando la accidn de los delincuentes y terroristas.

9. Utilizando adecuadamente los servicios que prestan los organismos de seguridad, recibird una

me'|or i mas efectiva atencion.

Los niveles de violencia que vive el pais han llevado a los agentes generadores a la utilizacion de
diferentes tipos de armas entre las que se encuentran artefactos o cargas explosivas que
indiscriminadamente se han empleado sin importar los efectos devastadores que producen, entre
las que se encuentran la muerte de personas, mutilaciones y destrozos materiales.

La tendencia de las sociedades a nivel mundial es la de participar activamente en la proteccion de
la vida y los bienes, por lo que se pone en practica algunas medidas basicas para la prevencion de
atentados terroristas con bombas:
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1. Evitar su manipulacion.

2. Dar aviso inmediato a las autoridades.

3. Actuar con serenidad y no causar panico.

4. Ubicar lideres para mantener el control mientras llegan las autoridades.

5. No evacuar totalmente el recinto amenazado para hacer la revision con alguien que conozca el
sitio y sus elementos cotidianos para facilitar la busqueda del artefacto.

6. Evitar la curiosidad y no acercarse al lugar de los hechos.

7. Buscar barreras como muros para evitar la onda explosiva, alejarse de ventanales y vallas.

8. Evitar aglomeraciones.

9. Atender instrucciones de las autoridades.

10. Tomar vias alternas en caso de emergencia.

11.Si se conoce aliuna informacion, transmitirla a las autoridades.

1. Generalmente es una persona joven y forastera.
2. Es desconfiado y no deja revisar sus pertenencias, adopta una posicion de nerviosismo.
3. Estudia el lugar donde piensa colocar el artefacto y pasa frecuentemente por él.

4. Los Eaiuetes iue Eorta son de Eoco tamanfo.

1. Comportamiento fuera de lo comun.

2. Personas nerviosas que parquean o abandonan el vehiculo.

3. Vehiculo fuera de lugar.

4. Las placas no coinciden o no corresponden.

5. Objetos poco comunes en el vehiculo, cilindros de gas, cantinas de leche, sacos, bultos, cajas,
etc.

| ENCASODE UNA BOMBA CERCA AL LUGAR DONDE USTED TRABAJA

1. Siescucha la detonacion de una bomba, de inmediato tirese al piso, busqué un rincon de la

pared y permanezca en la posicion de tendido, entre 15 y 30 minutos.

Si sale herido, espere en el sitio y trate de hacer ruido con objetos o grite.

Si queda encerrado, mantenga la calma, no grite para evitar que el aire se agote, haga ruidos

con objetos metélicos o golpee la puerta con los zapatos.

4. Sise encuentra en la calle y escucha la detonacién de una bomba, no acuda al sitio donde fue la
detonacion, trate de alejarse del sitio sin correr y sin alarmarse.

5. Teniendo en cuenta la conmocion actual del pais y siendo el terrorismo el flagelo mas dificil de
combatir por estar basado en el factor sorpresa, es bien importante que todos estemos alerta y
conozcamos las principales normas y medidas de seguridad a tener en cuenta para evitar
posibles atentados.

6. La siguiente es una serie de pautas relevantes que, de ser cumplidas a cabalidad, permiten
manejar situaciones dificiles, impidiendo el objetivo de los terroristas de entorpecer la actividad
normal del pais.

7. Son el fruto de la experiencia obtenida, en su dificil labor, por el personal técnico de Antiexplosivos
de la Division de Policia Judicial. Léalas detenidamente y difundase, son para su seguridad.

w N

Acatar las instrucciones de los brigadistas
Activar botones de panico si se cuenta con ellos
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Activar alarma de emergencia

Conservar la calma si es posible alejarse del lugar al punto de encuentro si no esta
comprometido

Colaborar con los grupos de socorro policia, ejercito o entidades investigadoras
Reponer los insumos utilizados

Realizar planes de mejora

Entregar informe de lo sucedido

1. Guarde los medicamentos en los envases originales y fuera del alcance de los jovenes o nifios.

2. Ubique los productos téxicos, tales como blanqueadores, pinturas, pegantes, brillantes, jabones,
etc., en lugares frescos y ventilados.

3. Revise la fecha de vencimiento de alimentos y bebidas y si evidencia algo anormal como
abolladuras en latas o algun olor fétido, abstenerse de consumirlo o de ser repartido al personal
de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

4. Botar los envases desocupados que hayan contenido venenos o productos toxicos.

Activar la linea de emergencias e identificar si es posible el tipo de contaminante informar
No dejar qgue consuma nada ni agua
Seguir la indicaciones de los grupos de apoyo

Reponer los insumos utilizados
Realizar informe de lo sucedido
Hacer planes de mejora

Es muy importante aclarar que el delito es dinAmico y se mueve al tiempo que las medidas de
control tratan de evitarlo, por tal motivo todos debemos prepararnos para no ser victimas de asaltos
y robos los cuales ponen en riesgo la integridad fisica de cada uno de nosotros, evite provocaciones

en el transito, en bares o discotecas.

Las siguientes recomendaciones contribuyen para evitar que los operadores y
administrativos de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP sean
victimas:

ANTES

1. Un pensamiento errado es creer gue un evento de estos nunca le pasara a usted, permitase

Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso | Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia | Fecha: 20-12-2022




=) SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -6digo: EMR-SST-PL
o /), Y SALUD EN EL TRABAJO

PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01
CONTINGENCIAS -PEC-

;

considerar que puede ser vulnerado y sufrir un asalto o robo. Por eso mantenga el dinero de forma
separada, dificultando el delincuente la posibilidad de quitarle todo.

2. Camine observando todo lo que acontece a su alrededor, preste atencion a lo que sucede en un
radio de 360°.

3. Si identifica una situacion sospechosa, evitese alejandose o cambiando de direccién. Trate
siempre de estar a unos 20 metros como minimo de cualquier persona que usted considere

sospechosa.

DURANTE

Si una persona sospechosa le esta cerrando el espacio caminando en su direccion, usted

debe:

1. Cruzar la calle y observar el comportamiento del sospechoso.

2. Si el sospechoso cruza la calle, la posibilidad de que lo pueda asaltar es mucho mayor, no
permita que éste cierre su espacio, si esto sucede el delincuente habra vencido, no ofrezca
resistencia.

3. Busque un lugar para resguardarse, donde haya muchas personas o un local con guardias de
seguridad.

4. Cambie de direccion para aumentar el espacio entre los dos.

5. Si el delincuente corre tras usted, “grite". Generalmente el delincuente no correra tras usted por
mucho tiempo para no llamar mucho la atencién.

6. Evite caminar por la calle con ambas manos ocupadas que impidan su correcto desplazamiento
y perder el control del espacio hablando por celular en la calle.

7. El utilizar accesorios muy vistosos en via publica pueden llamar la atencion del delincuente, evite
utilizarlos en estos sitios.

8. Silleva dinero en cantidad en los bolsillos, garantice que éste no se note facilmente.

9. Evite utilizar cajeros automaticos por la noche “toda persona que entra a un cajero en la noche

sale con dinero”.

10. Utilice los cajeros de bancos, supermercados o centros comerciales, donde esté presente

personal de seguridad o gran niumero de personas.

No confie solamente en las camaras de seguridad, ellas no impiden que alguien le robe, por

€so:

1. No acepte ayuda de extrafios dentro del cajero.

2. Observe contactos con personas, si ocurre mas de una vez en los alrededores de un centro
comercial o dentro de la tienda, no es comun que esto pase, puede ser que esa persona lo esta
observando para seleccionarlo.

3. Si nota algo extrafio, procure entrar a una tienda poco comun (hombres en tiendas de lenceria y

mujeres en tiendas de articulos de pesca) si la persona entra o se queda del lado de afuera
observando, es muy probable que usted esté en proceso de seleccidon de victima.
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Si esto ocurre busque seguridad dentro de la Asociacién Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP, el delincuente podria percibir que usted no es un blanco facil y quizas
desista de la accion.

Cuando salga de un cajero, verifique que no ha sido marcado en su camisa con algo que lo
identifique, es una técnica utilizada Gltimamente.

Evite llevar muchas tarjetas de crédito, mucho dinero o cheques, programe sus compras y salga
de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP s6lo con lo necesario.
No abra su bolso delante de personas desconocidas, ni para pagar dejando que estas personas
observen cuantas tarjetas tiene o si lleva mucho dinero.

Las tiendas aisladas son lugares ideales para que los delincuentes seleccionen a sus victimas.

DESPUES

Si es atacado por uno o varios delincuentes:

©CoNoh~whE

Conserve la calma.

Pida calma al delincuente.

Haga que él se sienta con el control de la situacion.

Entregue los objetos que el delincuente le pida.

No transmita enojo o sentimiento de venganza, puede ser agredido.

Tenga presente que “contra un arma de fuego, no existe fuerza fisica suficiente”.

Nunca cree situaciones gue hagan que el delincuente sienta que pierde el control de la situacién.
Nunca responda contra las agresiones fisicas, “el objetivo principal es sobrevivir”.

El delincuente bajo efectos de sustancias psicotropicas, cuenta con reflejos alterados. Haga todo
con mucha calma y con movimientos suaves, evitando que él interprete de otra forma.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO ESTANDARIZADO (POE) ACCIDENTES DE TRANSITO

En Colombia se registra cada 2.2 minutos un accidente de transito; cada 11 minutos un
lesionado y cada 83 minutos alguien muere.

Al mismo tiempo que recibimos nuestra licencia de conduccién, estamos recibiendo un
compromiso de respeto por los peatones, los otros conductores y las sefiales de transito, todo
en busca de prevenir accidentes de transito.

En medio de la rutina diaria, conducir hace parte de las actividades mecéanicas que no se
piensan dos veces, hasta el punto de que las personas leen, conversan, se maquillan y hasta
comen cuando manejan. Sin embargo, de un acto aparentemente simple depende la integridad
fisica de muchas personas.

Entre las condiciones mas importantes para conducir, esta el tener pleno conocimiento de las
sefales de transito.

Tenga en cuenta que una de las condiciones basicas para sentarse al volante es estar sobrio en
todo el sentido de la palabra, por mas minima que sea la cantidad de alcohol consumido, las
capacidades se van perdiendo, especialmente los reflejos.
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ANTES
A continuacion, una lista de esas cosas que no podemos olvidar:

1. No hablar por celular mientras conduce.

2. No adelantar por sitios prohibidos. La linea punteada indica que puede hacerlo y la linea
continua denota riesgo.

3. Prender las luces desde las 6 p.m., esta comprobado que a partir de esa hora son mas
frecuentes los choques.

4. Usar el cinturon de seguridad.

DURANTE
Mantener la calma
Activar el sistema de emergencias
No tocar nada de la escena
Colaborar con a las indicaciones de los grupos de socorro

PhONPE

DESPUES
1.Reponer los insumos utilizados
2.Realizar informe de lo sucedido
3.Realizar planes de mejora

. Antes de la ocurrencia, la institucion se
prepara con su dotacion, equipos Yy
capacitacion.

Participa en simulacros distritales con el fin de
tener claro los pasos a seguir en la ocurrencia
de los eventos.

En caso de sismo como se viene presentando
en la ciudad se debe activar el comité de
emergencia y se debe evaluar la situacion, la
institucion sabe que no se debe evacuar
inmediatamente se detecta la amenaza y para
ello ha destinado unos puntos seguros, donde
se deben resguardar las personas, tanto
operativos y administrativos.

Luego del sismo se debe participar en
conjunto con la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-
ESP para determinar la falencia y conocer la
oportunidad de continuidad y normal
funcionamiento de la ECA, de no ser asi se
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organice y se encuentre el entorno seguro.

1. Recibir la informacion de alerta temprana de amenaza por
sismo.

2. El comité evaluara la necesidad de evacuar las instalaciones. Se
recuerda la importancia de evacuar tan pronto termine el
movimiento, nunca durante.

3. Los brigadistas de cada area evallan si hay lesionados y/o
atrapados, si se ha generado dafio en la edificacion, si se
evidencian incendios en su fase inicial y demas necesidades
propias de la amenaza.

4. Activar el sistema de alarma de la organizacién y salir con las
manos protegiendo la cabeza, siguiendo la sefialética expuesta
por la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores
EMRS-ESP hacia el punto de encuentro.

5. Iniciar la atencion de lesionados en el sitio. Si se activo la
evacuacion y los lesionados pueden movilizarse, apoyar su
evacuacion hasta el punto de encuentro. Si no pueden
movilizarse y el brigadista esta en riesgo, debe evacuar y notificar
al comité de emergencias sobre los lesionados que guedan
dentro de las instalaciones.

6. Los Jefe de brigada es de evacuacion orientan la salida segura
de las personas hasta el punto de encuentro.

7. Labrigada de emergencia define en la evaluacion primaria de los
pacientes y del area si es necesario solicitar apoyo externo para
rescate de personas atrapadas, atencién prehospitalaria y /o
traslado asistencial. No se reinician labores hasta que se
evidencie que el area es segura para ingresar nuevamente.

8. Alertar a los organismos externos de apoyo.

9. Una vez esté controlada la situacion, el comité de emergencias
declara el cierre de la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP vy realiza la evaluacion de la situacién
solicitando la participacion de las personas que considere
pertinente.
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SIMULACROS

Evento que permite saber cémo actuar en caso de una emergencia, siguiendo un plan
previamente establecido con una serie de procedimientos de seguridad y proteccion.

Un simulacro pone a prueba la capacidad de respuesta y permite evaluar y retroalimentar los
planes.

Es importante que los colaboradores de la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP puedan prever una actuacion rapida y eficaz para salvaguardar la
integridad y salud de las personas, y minimizar los posibles dafios a las instalaciones y al
medio ambiente.

OBJETIVOS

Evaluar, mejorar o actualizar el plan existente.

Detectar puntos débiles o fallas en la puesta en marcha del plan existente en la empresa.
Identificar la capacidad de respuesta y el periodo de autonomia de la empresa teniendo en
cuenta el inventario de recursos humanos y recursos técnicos disponibles.

Evaluar la habilidad del personal en el manejo de la situacién y complementar su
entrenamiento.

Disminuir y optimizar el tiempo de respuesta ante una situaciéon de emergencia.

Promover la difusién del plan entre los empleados y prepararlos para afrontar una situacion
de emergencia.

Identificar las instituciones que pueden acudir a la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP a brindar su apoyo en situaciones de emergencia.

CLASIFICACION DE LOS SIMULACROS

Simulacros avisados o programados: Cuando los trabajadores de la empresa conocen la hora,
fecha y lugar de la realizacion del simulacro.

Simulacros sorpresivos 0 no programados: Cuando los trabajadores no han sido informados
de la actividad. No es recomendable hacer simulacros sorpresivos sin haber realizado otros
simulacros con anterioridad.

Existen también simulacros de reconocimiento, parciales y totales.

1.
2.
3.

PARA REALIZAR UN SIMULACRO SE DEBEN TENER EN CUENTA TRES FASES

De planeacién de la actividad.
De ejecucion.
De evaluacion.
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PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad que se va a realizar (de acuerdo con la priorizacion de los riesgos).

Los recursos humanos y recursos técnicos disponibles para la ejecucion de la actividad.
Las personas comprometidas en la realizacion de la actividad simulada, los lesionados
ficticios, los brigadistas, el personal administrativo necesario y los observadores.

El area de la empresa seleccionada, las rutas de evacuacion, los obstaculos, las escaleras,
las puertas de salida, los sistemas de alarma y comunicacion, las areas de concentracion de
los evacuados y las posibles areas de expansion.

La institucion de salud a donde se podrian remitir los lesionados, el sistema de remisién, de
comunicacién y de transporte de lesionados.

El sistema de informacién de las posibles victimas.

El mecanismo de evaluacion que se va a utilizar al finalizar el simulacro.

“La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, dara
cumplimiento alas recomendaciones determinadas parala elaboracion de simulacros
empresariales”.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Es la fase en la que se requiere la mayor atencién y seriedad de parte de las personas que
participan: Se sugiere dividir esta actividad en varias partes:

1. Reunién del comité organizador para realizar los Gltimos ajustes a la actividad, repasar
los pasos por seguir y detectar inconvenientes o imprevistos.

N

Preparacioén de los trabajadores que van a representarlesionados ficticio

Supervision del &rea en donde va a suceder la emergencia ficticia.

Ubicacién de los observadores y confirmacion de sus actividades.

Declaracion de la alarma por la persona o personas designadas.

Comunicacion con las instituciones que prestan ayuda en situaciones de emergencia.

Maniobras o actividades especificas tendientes al control inicial de la situacion de riesgo

gue generd la emergencia, de acuerdo con lo planeado y con los recursos disponibles.

8. Definicion de la evacuacion y del tipo de evacuacion: total o parcial. Orden de
evacuacion, designacion del lugar de concentracion de los evacuados e iniciacion de la
evacuacion.

9. Concentracién de los lesionados ficticios en las zonas de seguridad predeterminadas.

10. Instalacion del centro de atencion a los lesionados.

11. Clasificacion de los lesionados y definicion de remisiones a instituciones hospitalarias, si
es el caso.

12. Orden de finalizacion de la actividad por la persona designada para tal fin.

13. Concentracion de los participantes en un lugar predeterminado para la evaluacion de la

No ok ow
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actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Esta fase es especialmente importante para sacar conclusiones que sirvan de base para
realizar ajustes, corregir errores o resaltar aciertos en toda la actividad:

1. Pre disefar formatos de evaluacion para ser diligenciados por cada participante:
lesionados, observadores, personal de atencion a evacuados, etc.
2. Tener en cuenta el nimero de personas que realizaron el simulacro y niamero de
personas que no evacuaron, para realizar posteriormente un seguimiento y control sobre

las mismas.

w

Analizar el comportamiento que las personas tienen durante el simulacro.

4. Establecer si las rutas de evacuacion funcionaron como estaba previsto y qué fallas se

presentaron.

5. Evaluar el tiempo de la evacuacioén y si fue éptimo o no, de acuerdo con lo planeado.
6. Recopilar el material, analizarlo y sacar las conclusiones pertinentes, que seran

anexadas al PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS de la Asociacion Entidad

Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.
7. Publicar y difundir los resultados del simulacro entre todos los trabajadores, no solo
sefalando los errores, sino resaltando los aciertos.

SEGUIMIENTO Y CONTROL

Se recomienda a la Asociacién Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP,
realizar los siguientes pasos con el fin de cerrar el ciclo de mejora continua:

1. Establecer un mecanismo de seguimiento y evaluacién sobre la eficacia de las medidas
de control implementadas.

2. Mantener un registro actualizado con la informacién de todo el proceso.

3. Hacer seguimiento y divulgar periédicamente los indicadores de gestién definidos.

La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, establecera un plan
de accion, con responsable y fecha de cumplimiento.

capacitarlos en

Se recomienda dar a conocer los integrantes de
este comité de emergencias y a cada uno de ellos
las funciones ylo
responsabilidades ante una eventual emergencia
en la Asociacion Entidad Medioambiental de

RECOMENDACIONES
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Recicladores EMRS-ESP

Se recomienda capacitar al personal en el
manejo adecuado de estos medios de
comunicacién para ser utilizado como una red
de conexion entre el grupo de Brigadistas, el
COE vy los organismos de ayuda externa en
caso de emergencias.

cuentan con
documentarse.

RECOMENDACIONES EN LOS SISTEMAS Y PROCESOS

Las personas ya
capacitacion, debe

Se recomienda mantener esta cinta (peligro no
pase) al alcance de los brigadistas para que
pueda ser usada en caso de tener que
demarcar areas en caso de una emergencia.
Pendiente estar en su reemplazo en caso de

gue se acabe.

RECOMENDACIONES EN LOS RECURSOS

Se recomienda capacitar al personal en el
manejo adecuado de estos botiquines y cada
uno de los elementos que contiene.

Se recomienda

formato.

realizar  periédicamente
inspecciones a la estructura fisica de las
instalaciones, con el fin de detectar y solucionar
posibles agrietamientos en las paredes, Bajo un

Se recomienda dar a conocer al personal la
forma adecuada de transitar por la escalera en
caso de una evacuacion de emergencia.
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www.IDIGER.gov.co

e NORMA TECNICA COLOMBIANA NTC 1700 ratificada el 3 de marzo de 1982 “Higiene y
Seguridad. Medidas de Seguridad en Edificaciones. Medios de Evacuacion”.

e CODIGO NFPA 101  “Cddigo de Seguridad Humana.

ANEXOS

e La persona que detecta la emergencia informara (lugar exacto con indicaciones, tipo de
emergencia y presencia o inexistencia de personas afectadas).

e Evaluara la situacion y tomara las medidas pertinentes de acuerdo con el tipo de emergencia
(procedimientos operativos).

e Organizara los grupos y determinara funciones de acuerdo con las necesidades de la
emergencia.

Notificaciones: Si recibe una notificacion durante las horas que no son de trabajo, fin de
semana, domingos y festivos; acerca de una alerta o emergencia en el area de trabajo,
ponerse en contacto con las siguientes personas e informarles que existe una situacion de
alerta o de emergencia.
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Gerente General

ANNY PAOLA ROMERO 3108545365
OCAMPO

Si durante las horas que no son de trabajo, domingos o fines de semana le notifican que hay una
emergencia general, se debe poner en contacto con los miembros del Grupo 1 e informarles que
existe una situacion de emergencia.

ANEXO 01 - FORMATO DE EVALUACION DE DANOS

FORMATO PARA EVALUACION DE DANOS

Evento:

Fecha:

[HORA: |

Componante:

Descripcidn del dafio:

Localizacion del dafio:

Requiere cierre de flujo de agua? 51

[NO|

gconomicos

Impacto o peligro gue origina el
dafo sobre la prestacion del
servicio o sobre el entorno

Requerimientos para reparacion |Recursos
parcial, o temporal o definida en  |economicos
personal y recursos tecnicos y

Reparacion Parcial

Personal

[Recursos
tecnicos

Reparacion Definitiva

Personal

Recursos
tecnicos

'?hmpn estimado de mpumclnm'mhitritm:inn.

Condiciones de acceso al componente dafadao

Grafico de situacion evaluada:

Posibles riesgos para la ejecucion de los

l]'ﬂhﬂ-E Fut-u!raﬁcua:
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ANEXO 02 - ANEXO TECNICO COVID 19 — POE PANDEMIA - IRA

Para el plan de evacuacion del afio 2022 se realizaron los ajustes dados en la simulacion de
emergencia distrital del afio 2020, donde ya se estaba viviendo los efectos y lineamientos de
COVID 19.

e Se dispondra siempre de un espacio minimo de 2 metros de distancia en cada ejercicio 0
evento encontrado.

e Los elementos de control de emergencias seran limpiados y desinfectados en conjunto
con las paredes y pisos.

e Las disposiciones dadas por la AHA para reanimacion cardiopulmonar en tiempo de
pandemia por COVID 19 son no dar ventilaciones boca a boca y realizar solamente las
compresiones.

e La evacuacion de la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP
ante una emergencia se dara si el aforo supera el espacio del patio interno.

e Los registros del protocolo de bioseguridad se utilizaran en par con el llamado a lista
realizado en lugar de encuentro de la emergencia

e El plan de emergencias y contingencias se dispondra siempre con los lineamientos del
protocolo de bioseguridad presentado ante la alcaldia.

e La proteccion respiratoria para todos los visitantes y colaboradores de la Asociacion
Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP es obligatoria

Proporcionar las acciones a ejecutar en caso de que se origine una Emergencia
por un caso de sospecha o confirmacién frente al contagio de la COVID 19, en
la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

Este procedimiento aplica para todo el personal de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, asi mismo a contratistas,
proveedores , entre otros.

Dafio a la salud de las personas en caso de sospecha o materializacion frente
al contagio de la COVID 19.

Dafio a la salud de las personas de contacto directo de un area por persona con
sospecha frente a la COVID 19 o materializacion de este.

Riesgo de contagio de las demas personas.

Elaborado por: Jair Siabato Revisado por: Juan Esteban Malagén Aprobado por: Anny Paola Romero

Cargo: Profesional SST Fecha: 20-12-2022 Cargo: Lider proceso Fecha: 20-12-2022 Cargo: Gerencia Fecha: 20-12-2022




EMRS PLAN DE EMERGENCIAS Y Versién: 01

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD | -S9digo: EMR-SST-PL
Y SALUD EN EL TRABAJO

CONTINGENCIAS -PEC-

Coronavirus: Los coronavirus son una extensa familia de virus, algunos de
los cuales pueden ser causa de diversas enfermedades humanas, que van
desde el resfriado comun hasta el SARS (sindrome respiratorio agudo
severo).

SARS-CoV 2: es un nuevo coronavirus identificado como la causa de la
enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) que comenz6 en Wuhan,
China, a fines de 2019 y se ha diseminado por todo el mundo.

COVID-19: es una enfermedad respiratoria aguda, a veces grave, causada
por un nuevo coronavirus SARS-CoV 2.

Virus: un virus es un agente microscopico, portador de una infeccion, que

Unicamente puede multiplicarse dentro de las células de otros organismos y
gue es la causa de un sinfin de enfermedades.

Epidemia: se da cuando una enfermedad se propaga activamente debido a
gue el brote se descontrola y se mantiene en el tiempo. De esta forma,
aumenta el nUmero de casos en un area geogréfica concreta.

Pandemia: Se llama pandemia a la propagaciéon mundial de una nueva
enfermedad.

La Circular 0017 del Ministerio del Trabajo, presenta una definicién de los
grupos de trabajadores expuestos segun el riesgo de exposicion y que
apalanca lo indicado por la circular 0029 ya referenciada en los siguientes
términos:

a) Con Riesgo de exposicion directa: Aguellos cuya labor implica contacto
directo con individuos clasificados como caso sospechoso o confirmado
COVID-19. (Trabajadores del sector salud principalmente)

b) Con riesgo de exposicidn indirecta: Aquellos cuyo trabajo implica
contacto con individuos clasificados como caso sospechoso. La exposicion es
incidental, es decir es ajena a las funciones propias del cargo, sus funciones
implican contacto o atencion de personas (sistemas de transporte aéreo,
maritimo o fluvial y personal de aseo y servicios generales).

c) Con riesgo de exposicion intermedia: Se consideran los trabajadores
gue pudieron tener contacto 0 exposicion a un caso sospechoso o confirmado
en un ambiente laboral en el que se puede generar trasmision de una persona
a otra por su estrecha cercania.

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.
Algunos pacientes pueden presentar dolores musculares, congestién nasal,
rinorrea, dolor de garganta o diarrea. La mayoria de las personas (alrededor
del 80%) se recupera de la enfermedad sin necesidad de realizar ningun
tratamiento especial. Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la
COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar.
(https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-
forpublic/g-a-coronaviruses).

Complicaciones moderadas o severas: Personas mayores de 60 afos;
personas con enfermedades médicas subyacentes: hipertension arterial,
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problemas cardiacos, diabetes, enfermedades que causan inmunosupresion,
enfermedad renal cronica, obesidad, enfermedades pulmonares, fumadores.

Botiquin de Primeros Auxilios.

Elementos de botiquin inmersos por la pandemia.

Elementos de Proteccion Personal (EPP) requeridos: Guantes de latex o nitrilo,
proteccion respiratoria tipo mascarilla o tapabocas tipo N95, bata desechable,
gafas de seguridad con proteccion lateral.

la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP define
un espacio para la atencion de casos sospechosos, sea por sintomatologia
dentro del horario de trabajo, clase o nexo epidemiolégico con un caso
positivo, dicho espacio es cerrado con buena ventilacion natural, con
iluminacién, ventilacion cuenta con botiquin que contiene elementos para la
toma de temperatura, ademas de elementos de limpieza y desinfeccion.

Persona sintomatica y/o refiere contacto directo con un caso ya
determinado positivo (COLABORADOR, PACIENTE, VISITANTE)

Aisle la persona al area dispuesta para la atencion (salon teérico 1)

Usar siempre la Bioseguridad basica correspondiente.

Garantizar una distancia minima de seguridad de dos metros, entre el
colaborador afectado y la persona que presta la atencién.

Tranquilizar al colaborador para evitar que sienta mayor ansiedad.

Si el trabajador sufre dificultad respiratoria grave o severa que le genera
inconsciencia, active a la brigada de emergencia para la atencion y tenga en
cuenta las medidas de seguridad para la atencidon descritas en atencién de
emergencia.

Tomar registro completo de los datos de la persona, hora del reporte de los
sintomas, si es un contratista y/o visitante identifique EPS y ARL, direccién de
la residencia, teléfonos de contacto, teléfono de contacto de un familiar.

Si el colaborador es directo de la empresa, defina el criterio de caso probable y
teniendo en cuenta el documento de reporte de enfermedad laboral reporte a
ARL Sura y/o EPS correspondiente de la persona.

Indiquese al trabajador el paso a seguir para el reporte

Acordone el area, en donde el trabajador estaba desarrollando la labor y active
al area de limpieza y desinfeccion. Limpieza y desinfeccién de superficies.
Aisle a los colaboradores del area durante el proceso de desinfeccion.

Realice entrevistas a las personas que tuvieron contacto directo con la persona
gue reporta el caso sospechoso

Evento COVID y NO COVID Antes del arribo al lugar del evento garantice los
elementos de bioseguridad guantes de latex o nitrilo, proteccién respiratoria tipo
mascarilla o tapabocas tipo N95, bata, gafas de seguridad con proteccion lateral.
Evalué la escena e indagué la situacion. Active el sistema de emergencias médicas,
de acuerdo a la cadena de llamadas preestablecida. (Activacion del 123 o area
protegida) La asistencia de la brigada de emergencia debe ser limitada minimo 1
brigadista, La Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP
garantiza que todos los brigadistas cuenten con los elementos de proteccion
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personal basicos de bioseguridad para acceder a la escena. El brigadista verifica el
estado del paciente valoracion primaria, si es evento por COVID sospechoso, lo
moviliza a area de aislamiento. (incluya la toma de temperatura)

Estabilizar a la persona hasta que lleguen los organismos de socorro
correspondientes y realice el traslado a centro asistencial.

Si es un paciente sin nexo o sospecha de COVID, genere la atencion de acuerdo con
el plan de accidn de primeros auxilios y realice el reporte correspondiente por
accidente laboral.

Estabilizar a la persona hasta que lleguen los organismos de socorro
correspondientes.

Aplicar disposicion final de los elementos de proteccion personal desechables
contaminados.

Aplicar el proceso de lavado de manos recomendado.

Mantener contacto con la persona lesionada y/o con el contacto familiar en caso de
emergencia.

Reportar el caso al Comité de emergencias o de gestion de la crisis

Comité de Emergencias

la Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP activa el comité
de emergencias y define las acciones de cada rol del comité frente al manejo de la
crisis en todos los aspectos de funcionamiento.

En el proceso de reactivacion de labores o continuacion de las mismas, la Asociacién
Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP define frente al talento
humano todas las acciones para el reporte y el seguimiento de casos positivos y/o
sospechosos, que afecten la salud de todos los colaboradores y a su vez afectan
los sistemas de productividad de la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP.

Toma de decisiones frente al cese de labores o continuidad de estas (depende del
caso y como se desarrollo en la Asociacion Entidad Medioambiental de
Recicladores EMRS-ESP).

Revision de cumplimientos legales de acuerdo con todos lineamientos nuevos que se
van generando desde el gobierno.

Si es una situacion de emergencia por una naturaleza diferente a la COVID-19 la
Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP analizara la
magnitud de la emergencia, para saber si es necesario una evacuacion parcial o
total. En caso de que se requiera la evacuacion, los brigadistas daran la orden de
activacion del sistema de alarma a través de la notificacion de alertas o alarmas,
teniendo en cuenta distanciamiento en puntos de encuentro.

Seguridad fisica

Evitar el ingreso o salida de personal a la empresa cuando esta ocurriendo la
emergencia si es autorizado por el comité de emergencias

Notificar a las entidades externas si es solicitado el servicio por parte del Comité de
Emergencia y/o Brigada de Emergencia.

Si se ordena la evacuacion total de las instalaciones de la Asociacion Entidad
Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP, se garantiza la apertura de las
salidas, y después de la evacuacion, la seguridad de las instalaciones.

Asociacion Entidad Medioambiental de Recicladores EMRS-ESP.

Orden de retorno a la normalidad segun los informes o reportes previamente realizados
por la Brigada de Emergencia. Evaluar si hay persistencia de riesgos con el apoyo de
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_ los actores del PLAN DE EMERGENCIAS Y CONTINGENCIAS.
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